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Liebe Leserin,
lieber Leser!

Bei der redaktionellen Vorbereitung zu

diesem Heft sind wir immer wieder auf

zwei Fragen gestoßen: Was ist das

eigentlich - „Sport“? Oder umgekehrt

gefragt: Was gehört da nicht mehr dazu? 

Je länger wir uns diesen Fragen stellten,

desto klarer wurde: Nämlich, dass der

Sport längst alle wichtigen Bereiche

unseres Lebens erfasst hat, von der

Gesundheitsvorsorge über die Freizeit –

und damit natürlich auch die Wirtschaft –

bis hin zur nicht zu unterschätzenden

positiven Ausstrahlung auf das Gemein-

wohl einer Gesellschaft. Sport ist auch

längst nicht mehr eine Frage des Alters,

sondern berührt alle Generationen!

Im Vorfeld der ab 8. Juli 2007 in Vorarl-

berg stattfindenden Weltgymnaestrada,

dem größten Sportevent Österreichs in

diesem Jahr, haben wir in diesem Heft

versucht einen kleinen, kompakten Ein-

blick in die Vielfalt der Vorarlberger

Sportwelt aufzuzeigen - natürlich ohne

Anspruch auf Vollständigkeit.

Allen, die uns dabei geholfen haben dar-

zustellen, was sich alles in „Vorarlberg

bewegt“, ein herzliches Dankeschön.

Für allfällige Kritik und Anregungen

haben wir jederzeit ein offenes Ohr!

Für das Redaktionsteam:

Peter Marte

Leiter der Landespressestelle

Top im Sport,

Bei der Gestaltung unserer Lebens-,
Arbeits- und Freizeitbedingungen gilt es,
vor allem die Gesundheit der Menschen
in den Mittelpunkt zu stellen. Wesentli-
che Grundvoraussetzung dieser wichti-
gen Vernetzung sind gesunde Ernährung
und genügend und richtige Bewegung.

Zur Stärkung der körperlichen und seeli-
schen Verfassung eines Menschen kann
dabei der Sport – nicht nur als sinnvolle
Freizeitbetätigung – sehr viel Positives
bewirken: als konstruktiver Beitrag zur
persönlichen Gesundheitsvorsorge, zur
Verbesserung der sozialen Kompetenz
und zur Steigerung der Lebensqualität
insgesamt.

Gut ausgebautes Netz
an Sportstätten

Deshalb setzen wir bei der Vorarlberger
Sportpolitik auf ein breites, gut ausge-
bautes Netz an Sportstätten in unseren
Städten, Gemeinden und Talschaften und
fördern vom Land den Breiten- und Spit-
zensport in Vorarlberg vielfältig.

Über 22.000 Sportlerinnen und Sportler
aus aller Welt treffen sich in den nächs-
ten Tagen in unserem Land anlässlich der
Weltgymnaestrada 2007. Sie werden
dabei gemeinsam die Freude an der
Bewegung, das Verbindende des Sports
und die positive Kraft, die daraus entwi-
ckelt werden kann, erleben.

Herzlich willkommen
und vielen Dank!

Ich möchte alle Gäste aus nah und fern
zu diesem Großereignis recht herzlich im
Sportland Vorarlberg (mit seinen über
120.000 Landsleuten in über 870 Sport-
vereinen!) herzlich willkommen heißen.
Gleichzeitig gilt der Dank den tausenden
freiwilligen Helferinnen und Helfern, die
seit Jahren mit großer Begeisterung und
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