IfS-Schuldenberatung
Bregenz - Feldkirch - Bludenz
T: 05574/461850

E: ifs.schuldenberatung@ifs.at
T: 05522/75902

E: ifs.feldkirch@ifs.at

T: 05552/62303

E: ifs.bludenz@ifs.at

I www.ifs.at

Vorarlberger Telefonseelsorge
T: 142

E: mail@142online.at

[: www.1420nline.at

Krisen Interventionsteam
T: 0664/6255496

E: office@kit-vorarlberg.at

I: www.kit-vorarlberg.at

IfS — Soziale Wohnformen
T: 05523/52176-0
[: www.ifs.at

IfS-Krisenwohnungen
Bregenz - Hard - Dornbirn
Feldkirch - Bludenz

T: 05576/74699

T: 05522/85222

I www.ifs.at

Projekt Gemeinsam Leben Lernen
T: 05578/76073

E: mail@projekt-gll.at

I: www.projekt-gll.at

IfS-Interventionsstelle Vorarlberg
T: 05522/82440

E: interventionsstelle@ifs.at

[: www.ifs.at

IfS-Frauennotwohnung
T: 05572/29304

E: frauennotwohnung@ifs.at
I www.ifs.at

IfS-Sachwalterschaft

T: 05522/75191

E: ifs.sachwalterschaft@ifs.at
I: www.ifs.at

Postfach fiir Jeden
T: 05572/35259

Tischlein deck Dich

T: 0699/14646515

E: stuettler.elmar@aon.at

I: www.tischlein-deckdich.at

Aidshilfe Vorarlberg

T: 05574/46526

E: vorarlberg@aidshilfen.at

I: www.aidshilfe-vorarlberg.at

Verein Lebensraum Bregenz

T: 05574/52700

E: lebensraum@lebensraum-bregenz.at
[: www.lebensraum-bregenz.at

Sozialsprengel Hard

T. 05574174544

E: armin.kloser@sprengel.at
I: www.sprengel.at

Sozialsprengel Leiblachtal
T: 05573/85550

E: office@sozialsprengel.org
I: www.sozialsprengel.org

Sozialsprengel Mittelwald

T: 05512/2243-3

E: koordinationsstelle@andelsbuch.at

I: www.egg.at/gesundheit/
sozialsprengelmittelwald

Sozialsprengel Vorderwald

T: 05513/4101-15

E: soziales@langenegg.at

I: www.riskommunal.at/langenegg

Sozialzentrum Lebensraum Vorderland
T: 05522/41661

E: info@lebensraum-vorderland.at

I: www.lebensraum-vorderland.at

IfS-Gemeinwesenarbeit

T: 05523/52176-24

E: sonderegger.reinhard@ifs.at
[ www.ifs.at

Langzeitarbeitslosenhilfe,
Wohnungslosenhilfe

Caritas SOS-Beratungsstellen
: 05522/200-1054 (Feldkirch)

. sos.feldkirch@caritas.at

: 05522/200-4011 (Dornbirn)

. sos.dornbirn@caritas.at

: 05522/200-3012 (Bregenz)

: 05522/200-2018 (Bludenz)

: www.caritas-vorarlberg.at
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Integra

Arbeitsinitiative Regio Bodensee
T: 05574/54254

[: www.integra.or.at

Verein zur Forderung von Arbeit
und Beschéftigung

T: 05572/532090

E: fab@vol.at

I: www.fab.at

Carla Handwerk
T: 05522/200-1610
E: carla.handwerk@caritas.at
I: www.caritas-vorarlberg.at

Carla Markt & Dienstleistungen
T: 05522/200-4660

E: carla.dienstleistungen@caritas.at
I: www.caritas-vorarlberg.at

Carla Textil

: 05522/200-4500 (Dornbirn)

. carlatextil.dornbirn@caritas.at
2 05522/200-1620 (Feldkirch)

. carlatextil.feldkirch@caritas.at
: 05522/200-2600 (Bludenz)

. carlatextil.bludenz@caritas.at
: www.caritas-vorarlberg.at
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Carla Tex

T: 05522/200-4600

E: carla.tex@caritas.at

I: www.caritas-vorarlberg.at

Wohnungslosenhilfe

T: 05522/200-1200

E: wohnungslosenhilfe@caritas.at
I: wwuw.caritas-vorarlberg.at

DOWAS - Der Ort fiir Wohnungs-
und Arbeitssuchende

T: 05574/4638212

E: geschaeftsfuehrung@dowas.at

I: www.dowas.at

Kolpinghaus

T: 05574/42569 (Bregenz)

E: kolp_bregenz@kolping.vol.at
I: www.kolpinghaus-bregenz.at
T: 05523/62540 (Gotzis)

E: leitung@kolping-goetzis.at
I: www.kolping-goetzis.at

Haus der jungen Arbeiter
T: 05572/23061
E: hdja@aon.at

Caritas Fliichtlings- und Migrantenhilfe
T: 05522/200-1058

E: fluechtlingshilfe@caritas.at

I: www.caritas-vorarlberg.at

Unterstiitzung der Pflege zu Hause

Familypoint — Service fiir
pflegende Angehérige

T: 05574/511-24100

E: familypoint@vorarlberg.at

I: www.vorarlberg.at/familypoint

Bildungshaus Batschuns:
Rund um die Pflege daheim
T: 05522/44290

E: bildungshaus@bhba.at

I: www.bhba.at

Institut fiir Gesundheits- und
Krankenpflege

T: 05574/48787

E: info@igkv.at

I: www.igkv.at

Hauskrankenpflege Vorarlberg
T: 05572/34935

E: hauskrankenpflege.vlbg@aon.at
I: www.hauskrankenpflege-vlbg.at

ARGE Mobile Hilfsdienste
T: 05522/78101

E: arge.mohi@aon.at

I: www.mohi.at

Eine detaillierte Liste der Angebote in
Ihrer Nahe erhalten Sie beim Institut fir

Gesundheits- und Krankenpflege, der ARGE Mo-
bile Hilfsdienste und bei der Hauskrankenpflege
Vorarlberg.

Caritas Hospizbewegung
Bregenz - Dornbirn - Feldkirch
Bregenzerwald

T: 05522/200-3020

E: hospiz@caritas.at

I: www.caritas-vorarlberg.at

Pflegeheime, Sozialzentren,
Altersheime

IfS-Heimbewohnervertretung
T: 05523/ 52176

E: spiess.herbert@ifs.at

I: www.ifs.at

Institut fur Gesundheits- und
Krankenpflege, Bettenborse
T: 05574/48787
E: info@igkv.at
[: www.igkv.at

Eine detaillierte Liste der Wohn- und
@ Pflegeeinrichtungen in Ihrer Néhe erhalten
Sie gerne beim Fachbereich Soziales des Landes
Vorarlberg.

Hilfe fiir Menschen
mit Sinnesbehinderungen

Vorarlberger Landeszentrum
fiir Horgeschadigte

T: 05572/25733

E: [zh.verwaltung@vol.at

I: cms.vobs.at/Izh

Ambulante Rehabilitationsstelle
fir Sehbehinderte und Blinde

T: 05572/5822141

E: reha@vbsh.at

[: www.vbsb.at

Sehsam — Padagogische Friithforderstelle
des Vorarlberger Blinden- und
Sehbehindertenverbandes

T: 05572/5822130

E: buero@sehsam.at

I: www.sehsam.at

Sonderpadagogisches Zentrum ASO,
Sehgeschadigtenpadagogik

T: 05576/73325

E: direktion@spzho.snv.at

I: www.vobs.at/spz-hohenems

Hilfe fiir Kinder und Jugendliche

mit Behinderungen

Heilpadagogisches Zentrum Carina
T: 05522/73330

E: office@carina.at

[: www.carina.at

Stiftung Jupident
T: 05524/8271

E: info@jupident.at
I: www.jupident.at

Sprachheilstatte Rankweil
T: 05522/44586
E: sprachheilstaette@aon.at

Schulheim Mader

T: 05523/55500

E: schulheim.maeder@vol.at
I: www.schulheim.maeder.at

Hilfe fiir Menschen
mit psychischen Problemstellungen

aks — Arbeitskreis

fiir Vorsorge und Sozialmedizin
Bludenz - Feldkirch - Gotzis
Dornbirn - Egg

T: 05574/64570

E: offfice@aks.or.at

I: www.aks.or.at

PGD - Psychosoziale Gesundheitsdienste
Werkstatten Bregenz - Dornbirn - Feldkirch
T: 05572 32421

E: office@pgd.at

I www.pgd.at

Aqua Miihle Frastanz, soziale Dienste
T: 05522/51596-80

E: info@aqua-soziales.com

I: www.aqua-soziales.com

Sozialpsychatrie Bregenz
T: 05574/45992

E: office@sozialpsychiatrie.at
I: www.sozialpsychiatrie.at

I1fS-Beratungsstellen

Bludenz - Feldkirch - Hohenems
Dornbirn - Bregenz - Egg

T: 05523/52176

E: ifs@ifs.at

I www.ifs.at

Osterreichische Krebshilfe
T: 05576/79848

E: service@krebshilfe.at

I: www.krebshilfe-vbg.at

Beratungsstelle ,,Gleiche beraten
Gleiche” des Vereins omnibus

T: 05574/54695

E: omnibus.beratung@vol.at

I: www.psychiatrie-erfahrene.at

Club Antenne

T: 05572/26374

E: club-antenne@utanet.at

I: www.selbsthilfe-vorarlberg.at

Hilfe fiir Menschen
mit neurologischen Erkrankungen

aks — Arbeitskreis

fiir Vorsorge und Sozialmedizin

Biirs - Gotzis - Dornbirn - Bregenz Egg
T: 05574/64570

E: office@aks.or.at

I: www.aks.or.at

SMO — Neurologische Rehabilitation
Bludenz/Biirs - Feldkirch

Dornbirn - Bregenz - Egg

T: 05574/52933

E: smo@smo.at

[: www.smo.at

Hilfe fiir Menschen
mit geistiger Behinderung

IfS-Dialog

Bludenz - Hohenems - Dornbirn
T: 05523/52176

E: dialog@ifs.at

[: www.ifs.at

IfS-Fundament, Hohenems
T: 05576/73302

E: fundament@ifs.at

[: www.ifs.at

Biiro fiir Integrationsprojekte
T. 05576/78485

E: oehe@integrationsprojekte.at
I: www.integrationsprojekte.at

Lebenshilfe Vorarlberg
Arbeitsintegration, Sunnahof Tufers
T: 05523/53255

E: lebenshilfe@lhv.or.at

I: www.lebenshilfe-vorarlberg.at

Caritas Vorarlberg,

Menschen mit Behinderungen

T: 05522/200-2000

E: menschenmitbehinderung@caritas.at
I: www.caritas-vorarlberg.at

Verein Fiiranand

T: 05572/201464

E: kontakt@fueranand.at
[: www.fueranand.at

Hilfe fiir Menschen mit Behinderungen

IfS-Okay

Fiir Menschen mit Behinderungen
Bludenz - Feldkirch - Dornbirn
Bregenz - Egg

T: 05572/21331

E: ifs-okay@ifs.at

I www.ifs.at

A-Plus Arbeitsprojektentwicklung
T: 05572/394618

E: office@a-plus.org

I: www.a-plus.org

IfS-Beratungsstelle
Menschengerechtes Bauen

T: 05523/558260

E: menschengerechtes.bauen@ifs.at
I: www.ifs.at

Bildungswerkstatte Feldkirch
T: 05522/73230
E: bwf@vol.at

Osterreichischer Zivilinvalidenverband
Landesgruppe Vorarlberg

T: 05574/45579

E: oeziv.vorarlberg@ziviberg.at

[: www.zivil-invalidenverband.at

Vorarlberger Versehrten- und
Behindertensportverband

T: 05572/53105

E: vvbsv@vol.at

[: www.vvbsv.at



Anwaltschaften

Patientenanwalt

T: 05522/81553

E: anwalt@patientenanwalt-vbg.at
I: www.patientenanwalt-vbg.at

Kinder- und Jugendanwalt
T: 05522/84900

E: kija@vorarlberg.at

I: www.vorarlberg.at/kija

Suchtkrankenhilfe

Landeskrankenhaus Rankweil, Psychiatrie |
T: 05522/403-0
E: office@lkhr.at
I www.lkhr.at/

Therapiestation Lukasfeld

T: 05522/39390

E: lukasfeld@mariaebene.at

I: www.mariaebene.at/lukasfeld

Therapiestation Carina:

T: 05522/77151

E: carina@mariaebene.at

I: www.mariaebene.at/carina

Krankenhaus Maria Ebene
T: 05522/72746

E: krankenhaus@mariaebene.at
|: www.mariaebene.at

Suchtberatung Team Mika
T: 05574/46271

E: team@mika.at

I: www.suchtberatung.at

Clean

: 05574/45400 (Bregenz)

. clean.bregenz@mariaebene.at
www.mariaebene.at/cleanbregenz

: 05522/38072 (Feldkirch)

. clean.feldkirch@mariaebene.at
www.mariaebene.at/cleanfeldkirch

: 05552/65040 (Bludenz)

. clean.bludenz@mariaebene.at
www.mariaebene.at/cleanbludenz

Die Faehre

T: 05572/23113

E: connect@diefaehre.at
I: www.diefaehre.at

Ex und Hopp

T: 05572/31008

E: exundhopp@exundhopp.at
[: www.exundhopp.at

H.1.0.B.

T: 05522/200-1570

E: hiob@caritas.at

I: www.caritas-vorarlberg.at/hiob

Do it Yourself
T: 05552/67868
E: anlaufstelle@doit.at
I: www.doit.at

Zentrales Drogen-Info-Telefon
des Landes Vorarlberg

bei der Therapiestation Lukasfeld
T: 05522/39390 (24 Stunden)

SUPRO-Werkstatt fiir Suchtprophylaxe
T: 05523/54941

E: info@supro.at

I: www.mariaebene.at/supro

Elternkreis drogengefahrdeter und drogen-
abhéngiger Jugendlicher Vorarlbergs

T: 05522/70871

E: rummer.oskar@cable.vol.at

Universitatsinstitut fiir Suchtforschung
der Leopold-Franzens-Universitat am
Krankenhaus Maria Ebene

T: 05522/72746-31000

E: info@suchtforschung.at

I: www.suchtforschung.at

Sozialmedizinischer Dienst

Beratungsstellen

T: 05522/200-1500 (Feldkirch)

. smd.feldkirch@caritas.at
www.caritas-vorarlberg.at/sozmed

: 05522/200-4021 (Dornbirn)

. smd.dornbirn@caritas.at
www.caritas-vorarlberg.at/sozmed

. 05522/200-2015 (Bludenz)

. smd.bludenz@caritas.at
www.caritas-vorarlberg.at/sozmed

: 05522/200-3000 (Bregenz)

: smd.bregenz@caritas.at
www.caritas-vorarlberg.at/sozmed

: 05522/200-3100 (Egg)

: smd.egg@caritas.at
www.caritas-vorarlberg.at/sozmed

Kontaktstelle bei Essstorungen
T: 05522/200-3000
E: essstoerungen@caritas.at

Gemeinwesenorientierte Suchtarbeit
T: 05522/200-3011
E: bernhard.gut@caritas.at

Wohngemeinschaft fiir abstinente
alkoholkranke Frauen und Manner
E: smd.wg@caritas.at

Jugendwohlfahrt

Vorarlberger Kinderdorf
T: 05574/4992-0

E: vermittlung@voki.at

I www.voki.at

Ambulanter Familiendienst
T: 05574/4992-51

E: afd@voki.at

[: www.voki.at

Auffanggruppe
T: 05574/4992-40
E: afg@voki.at
I: www.voki.at

Kinderdorf Kronhalde
T: 05574/4992-73

E: dorf@voki.at

I: www.voki.at

Sozialpadagogisches Internat
T: 05523/8315
E: spi@voki.at
I: www.voki.at

Pflegekinderdienst
T: 05522/82253
E: pkd@voki.at
[: www.voki.at

SOS Kinderdorf

T: 05572/22833

E: dornbirn@sos-kinderdorf.at
I: www.sos-kinderdorf.at

SOS-Kinderdorf — Jugendwohnen

T: 05572/394934 (Dornbirn)

E: jugendwohnen.dornbirn@sos-kinderdorf.at
T: 05574/42322 (Bregenz)

E: mwg.bregenz@sos-kinderdorf.at

I: www.sos-kinderdorf.at

fS Familienarbeit

. 05552/66907 (Bludenz)

. ifs.fa.bludenz@ifs.at

. 05522/39566 (Feldkirch)

. ifs.fa.feldkirch@ifs.at
www.ifs.at
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IfS Wohngemeinschaften
T: 05577/85096 (Unterland)
E: ifs.wg-unterland@ifs.at
T: 05552/33152 (Oberland)
E: ifs.wg-oberland@ifs.at

IfS — Ambulant betreutes Wohnen und
Nachgehende sozialpadagogische Arbeit
T: Tel.: 05522/75902-0

E: bruestle.martin@ifs.at

IfS — Jugend-Intensiv-Programm
T: 05522/75902-0
E: gasser.martina@ifs.at

Caritas WG fiir Mutter und Kind
T: 05522/200-1800

E: wg.muki@caritas.at

|: www.caritas.at

NEUSTART Vorarlberg

T. 05574/45590

E: rosemarie.handler-kunze@neustart.at
I: www.neustart.at

Forderkreis , Netz fiir Kinder”
T: 05522/3956-36

E: ifs.fa.feldkirch@ifs.at

[: www.ifs.at

Kinder, Jugend und Familie

IfS-Beratungsstellen
T: 05574/42890-0 (Bregenz)
E: ifs.bregenz@ifs.at

T: 05572/213310 (Dornbirn)
E: ifs.dornbirn@ifs.at

T: 05576/733020 (Hohenems)
E: ifs.hohenems@ifs.at

T. 05522/75902-0 (Feldkirch)
E: ifs.feldkirch@ifs.at

T. 05522/62303-0 (Bludenz)

E: ifs.bludenz@ifs.at

T: 05512/2079-0 (Bregenzerwald)
E: ifs.bregenzerwald@ifs.at

[: www.ifs.at

IfS-Jugendberatungsstelle
T: 05522/767290

E: ifs.muehletor@ifs.at

I www.ifs.at

Kinder- und Jugendtelefon
T: 142

E: mail@142online.at

I: www.1420nline.at

Vorarlberger Familienverband
T: 05574/47671

E: info@familie.or.at

[: www.familie.or.at

Vorarlberger Familienbund
T: 05523/64571

E: familienbund-vlbg@gmx.at
I: www.familienbund.at

Kinderfreunde Landesorganisation
T: 05572/36981

E: kind-und-co@vbg.kinderfreunde.at
I: www.kinderfreunde.at

Vorarlberger Familienverband
Frau Holle Babysittervermittlung
T. 05574/4767114

E: frauholle@familie.or.at

I: www.familie.or.at

Vorarlberger Landesverband der Eltern-
vereine an den offentlichen Pflichtschulen
T: 05522/74526

E: office@levv.or.at

[: www.levv.or.at

Katholisches Bildungswerk

Eltern- und Erwachsenenbildung

T: 05522/3485-0

E: bildungswerk@kath-kirche-vorarlberg.at
I: www.bildungswerk-vorarlberg.at

Ehe- und Familienzentrum, Beratungsstelle
T: 05522/74139
I: www.efz.at

Institut fir Gesundheits- und
Krankenpflege, Elternberatung
T: 05574/48787-0

E: eb@igkv.at

I: www.igkv.at

Verein Tagesbetreuung
Vorarlberger Tagesmiitter
T: 05522/71840-0

E: office@vtb.at

I: www.vtb.at

Eine detaillierte Liste der Kinder- und
@ Schilerbetreuungseinrichtungen sowie der
Spielgruppen erhalten Sie gerne beim Familypoint
des Landes Vorarlberg.

Familypoint — Info und Service
zur Kinderbetreuung

T: 05574/511-24100

E: familypoint@vorarlberg.at

I: www.vorarlberg.at/kinderbetreuung

aha - Tipps und Infos fiir junge Leute
Dornbirn - Bregenz - Bludenz

T: 05572/52212

E: aha@aha.or.at

I: www.aha.or.at

invo — Service fiir Kinder- und
Jugendbeteiligung

T: 0699/11465908

E: elisabeth.seebald@vorarlberg.at
I: www.invo.at

Finanzfiihrerschein
I1fS-Schuldenberatung

T: 05574/45185

E: moosbrugger.marga@ifs.at
I: www.fitfuersgeld.at

koje — Koordinationsbiiro fiir Offene
Jugendarbeit und Entwicklung

T: 05574/45838

E: office@koje.at

I: www.koje.at

Jugend Initiativ — Entwicklung und
Begleitung von Jugendprojekten

T: 05523/56120

E: jugendinitiativ@kath-kirche-vorarlberg.at
I: www.kath-kirche-vorarlberg.at

360 — Vorarlberger Jugendkarte
T: 05572/372995

E: office@360card.at

I: www.360card.at

Eine detaillierte Liste der Einrichtungen
der offenen Jugendarbeit erhalten Sie
gerne beim Jugendreferat des Landes Vorarlberg.

FEMAIL - Fraueninformations-
zentrum Vorarlberg e.V.

T: 05522/31002-33

E: info@femail.at

I: www.femail.at

Madchenzentrum Amazone

T: 05574/45801

E: maedchenzentrum@amazone.or.at
|: www.amazone.or.at

Frauengetriebe
T: 05574/45538-9
E: frauengetriebe@aon.at
I: www.frauengetriebe.at

Frauenmuseum

T: 05513/6526

E: kontakt@frauenmuseum.com
I: www.frauenmuseum.com

Mannerbiiro

T: 05522/3485200

E: maennerbuero@kath-kirche-vorarlberg.at
I: www.kath-kirche-vorarlberg.at

Seniorinnen und Senioren

Vorarlberger Seniorenbund
T: 05572/22548

E: info@mitdabei.at

I: www.mitdabei.at

Pensionistenverband
T: 05574/45995

E: vorarlberg@pvoe.at
I: www.pvorarlberg.at

Vorarlberger Seniorenring
T: 05577/86008
E: srhaemmerle@uvol.at

Zentralverband der Pensionisten
Raimundweg 13, 6850 Dornbirn

Initiative Sichere Gemeinden
T: 05572/54343-0

E: sige@sicheregemeinden.at

I: www.sicheregemeinden.at

Rotes Kreuz Vorarlberg, Rufhilfe
T: 05522/77000-0

E: roland.gozzi@v.roteskreuz.at

I: www.v.roteskreuz.at

ARGE Seniorentanz

T: 05522/73273

E: maier.emmi@cable.vol.at
|: www.seniorentanz.at

Alt.Jung.Sein — Lebensqualitat im Alter

T: 05522/3485-151

E: christine.burtscher@kath-kirche-vorarlberg.at
I: www.altjungsein.at

Offentliche Stellen

Amt der Vorarlberger Landesregierung
T: 05574/511-0

E: land@vorarlberg.at

I: www.vorarlberg.at

Bezirkshauptmannschaft Bregenz
T: 05574/49410

E: bhbregenz@vorarlberg.at

I: www.vorarlberg.at/bhbregenz

Bezirkshauptmannschaft Dornbirn
T: 05572/308-0

E: bhdornbirn@vorarlberg.at

I: www.vorarlberg.at/bhdornbirn

Bezirkshauptmannschaft Feldkirch
T: 05522/3591-0

E: bhfeldkirch@vorarlberg.at

I: www.vorarlberg.at/bhfeldkirch

Bezirkshauptmannschaft Bludenz
T: 05552/6136-0

E: bhbludenz@vorarlberg.at

I: www.vorarlberg.at/bhbludenz

Weiters erteilen die Sozialamter in den
Gemeinden gerne Auskiinfte.



