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Freizeitsport. = Es muss nicht immer der organisierte Sport sein. Der Sprung ins erfrischende
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Nass, das Joggen am Wochenende, eine Berg- oder Fahrradtour haben einen ahnlichen Effekt auf

gung.

adfahren wird immer beliebter.

Diesem Trend folgend wird die
Infrastruktur kontinuierlich ausge-
baut. In Vorarlberg steht ein Rad-
wegenetz von 250 Kilometer Lange
zur Verfligung. Damit ist Vorarlberg
vom Bodensee bis zum Gletschereis
Lerfahrbar”.

Vorarlberg tritt in die Pedale

In Vorarlberg ist Mountainbiking
fast Uberall auf geeigneten Berg-
strecken moglich. In immer mehr
Talschaften sind Wege und StraBen
bereits als spezielle Mountainbike-
Routen ausgewiesen.

Vorarlberg hat wie nur wenige Lander
von Natur aus hervorragende Vor-
aussetzungen fur vielfdltige Wan-
dermdglichkeiten. Ein vielseitiges
Wanderwegenetz mit rund 5.000
Kilometern und einer einheitlichen
Beschilderung bietet jedem etwas.

Soweit die FiBe tragen
Auch Vorarlberg ist vom Lauf-Boom

erfasst worden. Ob jung oder jung
geblieben, eine zunehmende Anzahl
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,Vorarlberg bietet
hervorragende

Voraussetzungen

zum Wandern,

Radfahren und fiir

alle Arten von

Wintersport.”

Herbert Sausgruber

Landeshauptmann

TOP IM SPORT

Sehr gesund: Schwimmen

Schwimmen zahlt zu den Grund-
sportarten und ist somit Basis fur
weitere Wassersportaktivitaten. In
Vorarlberg springt jeder Dritte gern
ins erfrischende Nass. Der Aufent-
halt im Wasser entlastet Gelenke,
Bénder, Sehnen und Wirbelsaule.
Uber 40 Freischwimmbaéder sorgen
neben Hallenbadern und den na-
tlrlichen Badegewassern fur ein
reichhaltiges Angebot.

Skaten - ein Trend rollt an

Bereits jeder Funfte fahrt mehr
oder weniger regelmdBig mit In-
lineskates. Das schéne und zlgige
Dahingleiten boomt nach wie vor,
erfordert jedoch wie jede andere
Sportart ein gewisses Mal3 an Kon-
nen, Wissen und Vorsicht. Tipps
und Aufklarung bietet dazu die Ini-
tiative Sichere Gemeinden (Telefon
05572/543 43-0 oder im Internet

unter www.sicheregemeinden.at).

Skiland Vorarlberg

339 Seilbahnen und Lifte, 1.200 Kilo-

die Gesundheit. Viele Vorarlbergerinnen und Vorarlberger sind auBerhalb von Studio und Verein

schlipft regelmaBig in die Jogging-
schuhe. Joggen zahlt zu den gesiin-
desten Sportarten. Es starkt die
Muskulatur und kraftigt Herz und
Kreislauf. Marathonldufe finden mit
steigender Beteiligung statt und
Lauftreffs erfreuen sich groBter Be-
liebtheit. Immer mehr Menschen

entdecken das Nordic Walking.
Nordic Walking ist ein sportliches,
flottes Gehen mit Spezialstdcken.
Damit ist ein komplettes Ganzkor-
pertraining moglich. Verschiedene
Vereine bieten bereits Kurse und
gemeinschaftliche Sport-Treffs in
dieser Ganzjahressportart an.
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meter praparierte Pisten mit einem
hohen Standard an technischem
Komfort und Sicherheit, gepflegte
Loipen, Beschneiungsanlagen, 42 Ski-
schulen und tber 1.400 Skilehrerin-
nen und Skilehrer sorgen fir ideale
Bedingungen fur Ski-, Snowboard-
und Langlaufbegeisterte.

sportlich aktiv, egal ob Gesundheit und Fitness, SpaBB und Geselligkeit oder Wettkampf und
Leistung im Mittelpunkt stehen. Dank der abwechslungsreichen Vorarlberger Landschaft gibt es

far alle die richtige Bewegungsart. = Von Gunter Kraft
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