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Tagliche Bewegung in Vorarlbergs Kindergarten und Schulen



Tagliche Bewegung in Vorarlbergs Kindergarten und
Schulen

Vorarlberg setzt wichtigen Schritt zur Starkung der Bewegungskultur
fur Kinder und Jugendliche

Seit Jahren wird angesichts der steigenden Zahl iibergewichtiger Kinder und Jugendlicher die
bundesweite Einfiihrung einer taglichen Bewegungseinheit an Schulen diskutiert. Eine
interdisziplinare Arbeitsgruppe auf Bundesebene hat nun ein 3-Sdulen-Modell fiir tagliche
Bewegung an den Schulen und elementarpadagogischen Einrichtungen entwickelt. Der Bund
finanziert hierbei eine Pilotregion pro Bundesland. Vorarlberg hat als einziges Bundesland eine
zweite Pilotregion namhaft gemacht, welche aus Landesmitteln finanziert wird. Das Modell
startet bereits im Schuljahr 2022/23 in den beiden Regionen Bregenzerwald und dem Walgau.
»Ziel ist es, in unserem Land eine breite Bewegungskultur zu etablieren und unsere Kinder und
Jugendlichen zu Bewegung und Sport zu animieren. Sport und Bewegung ist dabei nicht nur
gesund und hilt fit, sondern macht auch SpaRl“, so Landesstatthalterin und Bildungsreferentin
Barbara Schobi-Fink und Sportlandesratin Martina Riischer. Im Fokus der Vorarlberger
Landesregierung steht hierbei die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen aktiv zu fordern.
Das Land Vorarlberg hat sich zum Ziel gesetzt, bis zum Jahr 2035 chancenreichster Lebensraum
fiir Kinder und Jugendliche zu werden.

Warum mehr Bewegung?

Bewegung ist ein Grundbediirfnis unserer Kinder und dient in erster Linie der
Erfahrungsgewinnung und einer gesunden, ganzheitlichen Entwicklung. Die Erfahrungen, die
Kinder beim Bewegen und Spielen machen kdnnen, gehen weit Gber den kdrperlichmotorischen
Bereich hinaus. Die vielfiltigen positiven Auswirkungen von Bewegung auf die korperliche,
motorische, psychosoziale und geistige Entwicklung unserer Kinder sind vielfach wissenschaftlich
belegt. Die Osterreichischen Bewegungsempfehlungen fordern fiir Kinder und Jugendliche ein
Minimum von 60 Minuten korperlicher Aktivitat taglich. Die bestehende Datenlage zeigt jedoch,
dass ein GroRteil der Kinder in Osterreich das empfohlene BewegungsausmaR (noch) nicht erfiillt
und die Teilnahme an Sport und Bewegung sozial ungleich verteilt ist.

Das Problem der korperlichen Inaktivitat kann keine einzelne Organisation oder Institution
allein 16sen. Dafiir braucht es eine starke Zusammenarbeit aller fiir die Gesundheit unserer
Kinder verantwortlichen Akteurlnnen. Denn nur gemeinsam lasst sich ein ausreichendes
Bewegungsangebot fiir Kinder und Jugendliche schaffen. Das Modell setzt genau am Kern der
Problematik (zurlickgehende korperliche Aktivitat und abnehmende motorische Fahigkeiten) an
und wird dem Bediirfnis der Kinder nach mehr Bewegung gerecht.

Schon bisher gibt es an vielen Bildungseinrichtungen lobenswerte Aktionen zur
Bewegungsforderung und Motivation fiir eine gesunde Lebensweise. Auch der Bund setzt mit
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dem Bewegungsprogramm , Kinder gesund bewegen” seit 2009 Impulse fiir Bewegungsangebote
an Schulen und elementarpadagogischen Einrichtungen mit externen Bewegungscoaches oder
von Sportvereinen. ,Tatsache ist aber, dass ein 6sterreichweites Gesamtkonzept fehlt. Die
vereinbarte Losung ist ein wichtiger Baustein in der Bewegungsentwicklung”, freut sich
Landesratin Rischer.

Flr Sportlandesratin Martina Riischer ist ein grofRes Ziel der taglichen Bewegungseinheit, die
natirliche Bewegungsfreude der Kinder zu wecken, zu erhalten und zu unterstitzen: ,Bewegung
ist ein Grundbeddrfnis unserer Kinder und wirkt sich vielfaltig positiv auf die Gesundheit und
Entwicklung der Heranwachsenden aus. Verbesserte motorische Fahigkeiten, ein gestarktes
Selbstbewusstsein, erhohte Konzentrationsfahigkeit, Freude an lebenslangem Sporttreiben,
Teamfahigkeit, etc. werden durch tagliche Bewegung erzielt. Gesunde Kinder und Jugendliche
haben fiir uns oberste Prioritat. Meinen Dank gilt daher vor allem den Bewegungscoaches. Es
freut mich sehr, wenn ausgebildete Trainerlnnen in den Schulen und Kindergarten aktiv sind.
Einen weiteren Dank gebiihrt auch den drei Dachverbinden - ASKO, ASVO und der SPORTUNION
— flir die Organisation der Bewegungseinheiten aus Saule 2 im ,,3-Sdulen-Modell“.” Den Kindern
und Jugendlichen an den Schulen und Kindergarten der Pilotregionen soll ein Bewegungsangebot
gemaR den Empfehlungen des ,,Fonds Gesundes Osterreich” ermdglicht werden. Das sind taglich
drei Stunden fir Kinder im Kindergartenalter bzw. taglich 60 Minuten im Pflichtschulalter. Zu
diesem Zweck wurde das ,3-Sdulen-Modell” entwickelt.

,,Die drei Dachverbinde ASKO, ASVO und SPORTUNION freuen sich tber den Start der
taglichen Bewegungseinheit in Vorarlberg”, so Sebastian Gmeiner, Geschaftsfiihrer der
SPORTUNION Vorarlberg. ,Nach einer langen Planungs- und Vorbereitungsphase starten 18 neue
Bewegungscoaches in ihre Arbeit an den Kindergarten, Volksschulen und Mittelschulen in den
Pilotregionen Bregenzerwald und Walgau. Durch das Erfolgsprojekt ,,Kinder Gesund Bewegen“
der Dachverbande, welches seit zwolf Jahren die Kindergarten und Volksschulen bewegt, kommt
nun der ersehnte weitere Schritt zur taglichen Bewegungseinheit in einer zweijahrigen
Pilotphase. Ein Dankeschon gilt auch dem Land Vorarlberg, welches friih die Finanzierung einer
zweiten Pilotregion zugestimmt hat und dadurch den Dachverbdnden eine gewisse
Planungssicherheit ermdglicht hat”, so Gmeiner.

Das 3-Sdulen-Modell - Bildung, Gesundheit und Sport

Durch das Modell sollen die Osterreichischen Bewegungsempfehlungen fiir Kinder und
Jugendliche im Kindergarten, in der Primarstufe und in der Sekundarstufe | erreicht werden. Das
Modell wird als Pilotprojekt tiber zwei Schuljahre in allen Bundeslandern erméglicht. Das ,,3-
Saulen-Modell” baut im Kern auf dem sehr erfolgreich laufenden Programm ,Kinder gesund
bewegen 2.0“ (KiGeBe) auf.

Im Pilotprojekt sollen in alle teilnehmenden Klassen vier Bewegungseinheiten pro Woche

stattfinden. Diese werden aus dem Regelunterricht Bewegung und Sport mit Lehrpersonen und
aus eigenstandigen Zusatzeinheiten durch Bewegungscoaches (Sdule 2) zusammengesetzt.
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Darliber hinaus soll ein Kulturwandel hin zu ,Bewegung” unterstiitzt werden (Saule 1) und
ergianzenden dazu individuelle, bedarfsorientierte Angebote zur Verfligung stehen (Saule 3).

DAS 3-SAULEN-MODELL - BILDUNG, GESUNDHEIT UND SPORT /

UMSETZUNG DER OSTERREICHISCHEN BEWEGUNGSEMPFEHLUNGEN IN KINDERGARTEN UND FUR
SCHULERINNEN UND SCHULER IM PFLICHTSCHULALTER

Quantitative Ausweitung zuséitzlicher
Bewegungsangebote in Kindergérten und

Ergédnzende, auf den individuellen Bedarf

ety cwancial 2 Bewaging der Schiiler*innen abgestimmte Angebote

(und gesunder Erndhrung)

Durch einen gesellschaftlichen
Kulturwandel zu ,,Bewegung*
unterstiitzt, werden das Bildungsprinzip
B gung“ und g e Erndhrung in
allen Bereichen der Schule forciert (z.B.
bewegte Pausen, Einbau von
Bewegungsteilen in anderen
Unterrichtsfachern, Installation von
Bewegungskoordinatorinnen und
Bewegungsberaterinnen in und fiir Schulen,
Fdrderung der ,Aktiven Mobilitat* im
Schulsetting, evtl. Schulbiicher etc.).
Angesprochen dabei sind die
Erziehungsberechtigten, Lehrende und die
Padagogischen Hochschulen, um in den
Aus- und Fortbildungen diesen Wandel auf
Seiten der Bildung zu begleiten. Dabei kann
auf positive Erfahrungen vorhandener
Konzepte/Projekte im Bildungsbereich und
in Zusammenarbeit mit dem Sport
zuriickgegriffen werden.

Schulen

Etablierung Bewegungscoach - Focus
Bildung: Unter Bewegungscoach sind alle
externen und qualifizierten Personen zu
verstehen, die alleine auterhalb des
Unterrichts ein zusétzliches
Bewegungsangebot an Schulen zur
Verfilgung stellen diirfen. Diese sind
durch die Absolvierung eines Curriculums,
das einen sport-bezogenen und einen
pédagogischen Schwerpunkt aufweist,
qualifiziert. (Umfang im ECTS-System noch
festzulegen).

Etablierung einer zentralen
Koordinationsstelle, Vereinheitlichung
der Qualititsstandards — Focus Sport:
Vereinheitlichung der Qualitatsstandards fiir
die Durchfiihrung externer Angebote an
Schulen in Kooperation mit den bereits
bisher bewahrten Anbieterlnnen, z.B. aus
dem organisierten Sport. Auswertung der
relevanten Daten der durchgefiihrten
MaBnahmen fiir eine wirkungsvolle
Erfolgskontrolle. Zentrale Koordination,
sodass die Schulen und Kindergérten beim
Abschluss solcher Kooperations-
vereinbarungen auch einen einheitlichen
Ansprechpartner haben,

im Unterricht Bewegung und Sport

Aus dem Bereich der nicht zu den
Pflichtgegenstanden gehérenden
Stundenkontingenten steht im
Semesterzyklus fiir diejenigen
Schillerinnen, die aus unterschiedlichen
Griinden Bewegungsférderung in
Anspruch nehmen sollen, ein
Stundenkontingent zur Verfiigung. Ein
Indikator, gebildet aus BMI, Schularzt-
Untersuchung und Bewegungs-
kompetenzen informiert Schiilerinnen
und Erziehungsberechtigte iiber die
(freiwillige) Notwendigkeit
bewegungsbezogene ZusatzmaRnahmen
zu setzen. Die Schiilerinnen sollen durch
diese ergénzenden Angebote auch zu mehr
Bewegung in ihrer Freizeit motiviert werden,
Je nach dienstrechtlichen Entwicklungen
kénnen diese Stunden entweder von
Lehrerinnen oder auch von
Bewegungscoaches durchgefiihrt werden.

Alle drei Saulen sollen am Bildungsstandort gleichermallen umgesetzt werden. Dadurch wird
eine umfassende und nachhaltige Erh6hung der Bewegungszeit sichergestellt. Die

Bildungseinrichtungen leisten durch ihre Teilnahme einen wertvollen Beitrag fiir die Gesundheit

und Entwicklung unserer Kinder und Jugendlichen.

Die Umsetzung des Modells startet bereits im Schul-bzw. Betreuungsjahr 2022/23 und dauert

zwei Jahre inklusive laufender Evaluierung. Die Finanzierung fiir eine Region pro Bundesland
Ubernimmt der Bund. Die Lander kdnnen mit eigener Finanzierung ihre Pilotregionen ausweiten.
Die Kosten der Pilotregionen in Vorarlberg belaufen sich auf insgesamt 1,2 Millionen Euro und
werden vom Bundesministerium fir Kunst, Kultur, 6ffentlicher Dienst und Sport sowie dem

Sportreferat des Landes Vorarlberg gemeinsam finanziert.

Fir die Landesstatthalterin wurde durch die Pandemie einmal mehr deutlich, wie wichtig Sport

fur die korperliche und die psychische Gesundheit aber auch fiir den sozialen Zusammenhalt ist:

»Umso wichtiger ist es, dass Sport und Bewegung in allen Bereichen der Bildung einen
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geblhrenden Platz einnimmt. Wir integrieren Bewegung in alle Bereiche der
elementarpadagogischen Einrichtungen und der Schule, schaffen zusatzliche Angebote und
unterstltzen gezielt mit Bewegungcoaches. Damit legen wir den Grundstein fiir einen
Kulturwandel im Bereich Bewegung und Sport. Wir setzen hier auf verschiedenen Ebenen an und
schaffen neue kreative Sport- und Bewegungsmoglichkeiten. Gemeinsam mit den Sportvereinen
bringen wir dabei mehr Bewegung in die Einrichtungen und Schulen und setzen einen weiteren
Schritt zu mehr Gesundheit im Alltag. Mein Dank gilt daher den engagierten Padagoginnen und
Padagogen sowie den Verbanden.”

Flr Sport Austria Prasident Hans Niessl ist die Einfihrung der taglichen Bewegungseinheiten ein
richtiger und wichtiger Schritt: ,Ich freue mich, dass nun die tagliche Bewegungseinheit in
Pilotregionen aller Bundeslander Wirklichkeit wird! Dabei wird das mit dem Sport- und
Bildungsministerium ausgearbeitete 3-Saulen-Modell mit der professionellen Unterstiitzung
unserer Dachverbande in die Praxis umgesetzt. Dass immer noch 80 Prozent der Kinder und
Jugendlichen in Osterreich die WHO-Vorgabe von einer Stunde Bewegung am Tag nicht erfiillen,
beweist, wie wichtig die flachendeckende Ausrollung der taglichen Bewegungseinheit ware.
Diese Pilotphase dient dazu, Ablaufe in der Praxis zu testen, dann zu evaluieren und zu
optimieren. Die tagliche Bewegungseinheit liefert einen wesentlichen Beitrag fiir ein gllickliches,
erfolgreiches und gesundes Leben.”

Pilotregionen Walgau und Bregenzerwald

In beiden Pilotregionen werden insgesamt 226 Einheiten Uber die Bewegungscoaches
wochentlich durchgefiihrt. Die einzelnen Einheiten sind dabei auf 64 Einheiten in Kindergarten,
154 in Volksschulen und acht Einheiten in Mittelschulen aufgeteilt. ,Im Vordergrund steht das
Ziel, die naturliche Bewegungsfreude der Kinder zu wecken, zu erhalten und zu unterstitzen.
Bewegung hat eine sehr hohe Bedeutung fir die Entwicklung eines Kindes. Durch Bewegung
erobern Kinder ihre Umwelt, gewinnen kognitive, affektive und soziale Erfahrungen und driicken
sie aus. Sie nehmen sich selbst und ihre Umgebung deutlicher wahr, so Schobi-Fink.

Herausgegeben von der Landespressestelle Vorarlberg

Amt der Vorarlberger Landesregierung

Landespressestelle, Landhaus, RdmerstraRe 15, 6901 Bregenz, Osterreich | www.vorarlberg.at/presse
presse@vorarlberg.at | T +43 5574 511 20135 | M +43 664 6255102 oder M +43 664 6255668 | F +43 5574 511 920095
Jeden Werktag von 8:00 bis 13:00 Uhr und von 14:00 bis 17:00 Uhr erreichbar

Seite 5



