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Kindermarathon
7.4. Bludenz | 5.10. Bregenz

Unter dem bereits bekannten Motto ,,RENNEN STATT
PENNEN" finden auch im Jahr 2019 im Rahmen von
»Bludenz-lduft" und dem Sparkasse 3-Linder-Marathon
die Kindermarathons statt. LaufspaB und Action sowie ein
buntes Rahmenprogramm fiir die ganze Familie stehen wie
jedes Jahr an erster Stelle.

www.vorarlberg.at/bewegt

KaferleCup

1.5. Nenzing | 10.8. Hohenems

LSELNICHT FAD, FAHR RAD!" - Die KaferleCups in
Hohenems und Nenzing bieten Radspal fiir alle Kids.

Die Kinder konnen ihre Geschicklichkeit u. a. beim abwechs-
lungsreichen Hindernisparcours auf dem Dreirad, Laufrad
oder Fahrrad unter Beweis stellen. Der Spal3 und die Freude
an der Bewegung stehen dabei im Vordergrund.

KidsAthlon

24.8. Bregenz

Beim KidsAthlon gibt es fiir alle Kids die Mdglichkeit, mit
ihren Eltern das Element ,WASSER" zu erleben. Egal ob bei
der Familienstaffel oder beim Kinderlauf - hier kann die
ganze Familie Erfahrungen im Bereich ,Triathlon" sammeln.
Der Eintritt ins Strandbad am Veranstaltungstag ist bei
Voranmeldung frei!

Reden, die >>bewegen
31.1.1283.119.9.| 28.11.

An vier Terminen findet die Vortragsreihe ,Reden, die
>>bewegen" statt. Dort erhalten die Zuhdrerlnnen wertvolle
Informationen von Expertlnnen zu diversen Gesundheitsthe-
men. Die Vortrdge finden an unterschiedlichen Orten statt.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Starte (d)ein
>>bewegtes Leben

Unsere Expertlnnen unterstlitzen Sie auf dem Weg zu mehr
Wohlbefinden und lhrem persénlichen Wohlfiihlgewicht!

2.-5.5. | 26.-29.9. INTENSIVTAGE

Erleben Sie mit unseren Expertinnen tolle Tage in unserem
Partnerhotel Alpinresort Schillerkopf, um danach sofort in
.(d)ein >>bewegtes Leben" zu starten!

6 MONATE BEGLEITET

Erhalten Sie ein individuell angepasstes Programm {iber
6 Monate, bei welchem Sie von unseren Expertlnnen bei
Gewohnheitsdnderungen begleitet werden.

>>bewegt in den Tag
17.6.-12.7. diverse Standorte

Von Montag bis Freitag bieten wir lhnen ab 6:45 Uhr

an verschiedenen Standorten ein Fitnessprogramm der
besonderen Art, um gut gelaunt in den Tag zu starten. Bei
abwechslungsreichen Fitnesseinheiten und einem anschlie-
Benden Friihstiick wird ganz Vorarlberg munter! Verpassen
Sie nichts und starten Sie mit uns >>bewegt in den Tag!

Bewequngstreffs
8.4.-30.5. | 7.10.-29.11. diverse Standorte

Egal ob Laufen oder Nordic Walking - unsere Trainerlnnen
begleiten Sie 8 Wochen durch den Friihling und den Herbst.

Mit Leistungsgruppen von Einsteigerlnnen bis Fortgeschrittenen
ist bestimmt fiir jede/n etwas dabei - Seien Sie dabei, denn
gemeinsam und in der Gruppe macht Bewegung mehr SpaB!

Familienskitag
13.1. in ALLEN Vorarlberger Skigebieten

Erleben Sie mit lhrer Familie einen Skitag voller Freude und
gesunder Bewegung im Wintersportparadies Vorarlberg -
ganz nach dem Motto ,Ab auf die Piste, statt Handy und
Flimmerkiste!". Sichern Sie sich gegen Vorlage des Familien-
passes eine Skikarte um nur € 25,- FUR DIE GANZE FAMILIE,
und schon geht es ab auf die Piste!

Bergerlebnistag

fur Familien
30.6. in ALLEN Vorarlberger Wandergebieten

Neben dem Familienskitag im Winter wird es auch dieses Jahr
einen Bergerlebnistag fiir Familien im Sommer geben. Am

30. Juni kann die ganze Familie mit glltigem Familienpass um
nur € 20,- die Bergbahnen in Vorarlberg fiir eine Wandertour

nutzen und die schone Vorarlberger Bergwelt erkunden.

Ausbildungen

Bewegungskinderbetreuung
Herbst 2019

Die Ausbildung umfasst sechs Module in einem Gesamtaus-
maB von 32 Stunden. Durch das Kennenlernen und Erlernen
des spielerischen Einsatzes unterschiedlicher Bewegungs-
formen und -rdume ist es moglich, Kinder in ihrem natiirli-
chen Entwicklungsprozess ganzheitlich zu unterstiitzen.
Zielgruppe dieser Ausbildung sind Mitarbeiterlnnen von
Kinderbetreuungen und Spielgruppen. Ergidnzend werden
halb- und ganztigige Weiterbildungen angeboten.

Bewegungsvolksschule
Friihjahr 2019

Diese Weiterbildung umfasst sechs Module in einem Gesamt-
ausmal von 47,5 Stunden. Mit gezielten Bewegungsansitzen,
-konzepten und -rdumen bietet die Weiterbildung im Klassen-
zimmer, im Sportunterricht, im Wald und im Schulhaus
umfassende Inhalte, um den Unterricht bzw. die Organisation
Schule >>bewegt zu gestalten. Zielgruppe sind Volksschul-
padagoglnnen sowie Schulleiterlnnen von Volksschulen.

Bewegungskindergarten
Friihjahr 2019

Die Ausbildung umfasst neun Module in einem
GesamtausmaB von 47,5 Stunden. Durch das Erlernen

des addquaten Einsatzes verschiedener Bewegungsformen,
der Wahrnehmung und der Bewegungsraume wird den
Kindern eine Basis zur optimalen Entfaltung ihrer
Fertigkeiten geboten. Zielgruppe sind Kindergarten-
padagoglnnen sowie -assistentlnnen. Ergdnzend werden
halb- und ganztigige Weiterbildungen angeboten.

Laufgruppenleiterin
Nordic Walking Leiterln

Ab Mdrz 2019

In beiden Ausbildungen stehen das Erlernen und Verstehen
von bestimmten Kenntnissen, Fahigkeiten und Methoden,
die fiir den Laufsport und das Nordic Walking relevant sind,
im Vordergrund. Der Schwerpunkt liegt darin, die Lauf- oder
Nordic Walking Technik zu verbessern. Weiters soll der/die
Kursteilnehmerln als ,Coach” geschult werden, um spater
auch Trainingsinhalte korrekt vermitteln zu kénnen.
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Alle Infos und Anmeldung unter
www.vorarlberg.at/bewegt
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