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Seniorinnen und Senioren in Vorarlberg sind aktiv und fit
Pressefoyer, 8. November 2011

Der Lebensabschnitt des Alterwerdens hat sich in den
vergangenen Jahrzehnten grundlegend geandert. Das tatsdchliche
Lebensalter stimmt heutzutage immer weniger mit dem
subjektiven Empfinden und dem "gefiihlten Lebensalter" iiberein.
"Viele unserer Seniorinnen und Senioren sind aktiv und mobil -
und wollen es auch bleiben", sagen Landeshauptmann Herbert
Sausgruber und Landesratin Greti Schmid. Die aktive Teilhabe an
der Gesellschaft ist dabei ein wichtiger Faktor. Ob Information,
Priavention, Gesundheit oder Mitbestimmung - das Angebot des
Landes und seiner Partner ist umfassend.

Im Jahr 2030 wird voraussichtlich ein Drittel der Bevélkerung in
Osterreich tiber 60 Jahre alt sein. Diese Entwicklung birgt vielerlei
Herausforderungen, bietet aber auch Chancen, sagt
Landeshauptmann Sausgruber: "Wer sich kérperlich und geistig fit
halt, kann auch das Alter noch als Lebensabschnitt voller Aktivitat
und Kreativitat geniefSen. Die alteren Menschen wollen heutzutage
integriert bleiben und gesellschaftlich weiter dazu gehoéren. Zugleich
ist es eine Bereicherung fir unsere ganze Gesellschaft, wenn die altere
Generation ihre wertvollen Erfahrungen, Fahigkeiten und Potenziale
z.B. fur kulturelle und soziale Aufgaben weiter einbringt."

Aufgrund der Tatsache, dass immer mehr Menschen immer alter
werden, sei es besonders wichtig, das Bewusstsein fur die Gesundheit
zu starken, betont Landesratin Schmid: "Je friher wir beginnen, auf
unseren Korper zu achten, desto weniger Beschwerden werden wir
spéter haben." Gesundheitsvorsorge sei eine wichtige Voraussetzung
fir eine hohe Lebensqualitdt im Alter und fur die kunftige
Funktionsfdhigkeit unseres Sozial- und Gesundheitssystems."

Auch die Teilnahme am gesellschaftlichen Geschehen gehért zu einem
geslinderen Leben, so Schmid: "Seniorinnen und Senioren, die
gesellschaftlich eingebunden sind, bleiben langer gesund, fit und
aktiv." Umso mehr sei das Engagement zu begriifSfen, das im Rahmen
von Seniorenbérsen, ehrenamtlichen Besuchsdiensten, bei Aktivitaten
der Sicheren Gemeinden, im Seniorenteam ALTER-nativ oder in den
Seniorenridten der Gemeinden geleistet wird.

Das Leistungsangebot fiir die dltere Generation ist umfassend:

Seniorenorganisationen: Die Vorarlberger Seniorenorganisationen
(Pensionistenverband, Seniorenbund und Seniorenring) haben uber



31.000 Mitglieder. Fur die Mitglieder wird ein sehr vielfaltiges
Programm geboten. Regelméafdig finden Wanderungen,
Kegelnachmittage, Radfahrten, Jassrunden, Tanzveranstaltungen und
Singnachmittage statt. So bleiben die Mitglieder koérperlich und geistig
fit und erleben Gemeinschaft im gemeinsamen Tun. Neue
Moglichkeiten des sozialen Austausches als sehr wichtiger Beitrag
gegen die Isolation im Alter.

Die Seniorenorganisationen organisieren aber auch Angebote zur
Erhéhung der Sicherheit im Alltag und bieten auch Hilfe bei Antragen
(Pflegegeld, Wohnbeihilfe etc), bei sozialen und rechtlichen Fragen, in
Pensionsangelegenheiten etc. Sie erfahren dadurch Wertschatzung
und Solidaritét.

Seniorentanz: Im ganzen Land findet in vielen Gruppen woéchentlich
"Tanzen ab der Lebensmitte" statt. Die korperlichen und geistigen
Fertigkeiten werden regelm&fdig trainiert, auch im Sitzen wird getanzt.
Das Angebot wird von uUber 30 Tanzleiterinnen in Turn- und
Bewegungsgruppen aber auch in Pflegeheimen fir tuber 1.300
Teilnehmende angeboten. Im Herbst 2011 fand in Vorarlberg das
Osterreichtreffen der Tanzleiterinnen und Tanzleiter statt, das an drei
Tagen gemeinsames Tanzen kombiniert mit einem Ausflugsprogramm
bot.

Sturzpravention: Die Initiative Sichere Gemeinden und das Studio
Drehpunkt bieten seit einigen Jahren eine Ausbildung in
Sturzprédvention fir Kursleiterinnen in Turngruppen der Kneippvereine
und des Roten Kreuz sowie eigens gebildeten Bewegungsgruppen an.
Derzeit 1lauft ein Kurs mit 16 Teilnehmenden.

Seniorenborsen: Seniorenbdrsen geben Aalteren Menschen die
Moglichkeit, ihre Talente zur Verfligung zu stellen und anderen &lteren
Menschen in Alltagsdingen behilflich zu sein. So hilft der eine dem
anderen im Garten, erledigt kleinere Botengidnge, fihrt den Hund aus,
hilft am Computer usw. Die Menschen bringen ihre Erfahrung und
Zeit ein und sind zeitlich so viel beschéftigt wie sie wollen. Es handelt
sich dabei um aktive Nachbarschaftshilfe. "Seniorenbdrsen sind ein
sehr erfolgreiches Modell des ehrenamtlichen Engagements", betont
Landesrdtin Schmid. Die Dienste wirken auch tuber Generationen
hinweg, so gibt es z.B. auch Lesegrofseltern, die mit Kindern lesen.
Seniorenbérsen gibt es z.B. in Hard, Lauterach, Wolfurt, Rankweil,
Bregenz, Feldkirch, Bludenz-Burs usw.

Senioren und Ehrenamt: Vorarlbergs Burgerinnen und Blrger
engagieren sich unterschiedslos quer durch alle
Bevolkerungsschichten. Sich in Vorarlberg freiwillig zu engagieren ist



keine Frage von Alter, Beruf, Bildung oder Einkommen. Je alter
Vorarlbergs Burgerinnen und Burger sind, desto starker sind sie fur
freiwilliges Engagement motiviert. Dies spiegelt sich auch im Erfolg der
sechs Seniorenbdrsen im Land wider.

Gesellschaftliches, @ Bewegung wund Kultur: Ehrenamtliche
Besuchsdienste helfen Menschen in Heimen, Begleitdienste bei der
Bewaltigung von Arztbesuchen und Krankenhausgangen.

Das Seniorenteam ALTER-nativ veranstaltet seit bereits 10 Jahren in
Zusammenarbeit mit dem = Bildungshaus Batschuns, dem
Weiterbildungszentrum Schloss Hofen und dem Seniorenreferat im
Frihjahr und Herbst ein Seminar- und Exkursionsprogramm zu den
Themen "Alter werden — Antworten zu dieser Zeit".

In den letzten Jahren hat sich auf Initiative des Landesverbandes fiir
Amateurtheater auch eine Seniorentheaterszene entwickelt, die
mittlerweile schon eigene Seniorentheatergruppen hervorgebracht hat.
Seniorentheater bietet Sinnsuche wund eine hochst kreative
kiuinstlerische Betatigung. Jahrlich findet ein Seniorentheatertag mit
internationaler Beteiligung statt, zuletzt in Hard.

"Musik am Nachmittag" bietet in Uber 20 Konzerten jdhrlich den
alteren Menschen die Moglichkeit, in nettem Rahmen Konzerte zu
hoéren. Auch die regelmafdig in Pfarreien angebotenen "Alt.Jung.Sein."-
Kurse tragen zur Erhaltung der geistigen und korperlichen
Fertigkeiten bei. In woOchentlichen Anti-Osteoporosestunden werden
die Menschen mit gezielten Ubungen geschult.

Mitbestimmung: Der Seniorenbeirat beim Amt der Vorarlberger
Landesregierung und die parteiunabhingigen Senioren(bei)jrdte in den
Gemeinden ermoéglichen die Mitsprache und Mitwirkung Aalterer
Menschen in ihrem direkten Lebensumfeld. EIf Seniorenrdte in
Bludenz, Bregenz, Feldkirch, Frastanz, Koblach, Rankweil, Wolfurt,
Fufsach, Héchst, Hard und Hoérbranz erméglichen Mitgestaltung auf
Ortsebene.

Der Seniorenbeirat auf Landesebene berdt die Landesregierung in
grundsatzlichen Fragen und bringt die Anliegen der &lteren Menschen
in dieses Gremium. Die Senioren Plattform Bodensee behandelt
Seniorenthemen grenztiberschreitend. Die Plattform ist in die IBK-
Kommission Gesundheit und Soziales eingebettet. Die diesjahrige
Delegiertenversammlung fand gerade in Dornbirn statt, das Thema
war "Aktives Altern und Generationensolidaritat".



Familien und Frauen: Auch im Fachbereich Jugend und Familien
sowie im Frauenreferat ist das Thema Generationen und aktives Altern
ein Schwerpunkt. Im Familienbereich werden Generationenprojekte
vor Ort mit Landesbeitrdgen unterstiitzt. In verschiedenen
Programmen wie z.B. dem Landesprogramm Familie plus, dem
Familienpass oder der Unterstliitzung von generationentbergreifender
Beteiligung ist die Férderung des Miteinanders der Generationen eines
der Hauptanliegen. Die Initiative Kinder in die Mitte verfolgt in all
seinen Aktivititen generationentibergreifende Aspekte, wie z.B. im
Reiseziel Museum oder der Spiel- und Freiraumoffensive.

Workshopreihe Frauen 55 plus - mitten im Leben: Wenn die Kinder
selbstédndig werden und das Haus verlassen, die eigenen Eltern in die
Jahre kommen und der Familienalltag neue und ungewohnte Formen
annimmt und wenn das beginnende Alterwerden einen neuen Umgang
mit Koérper und Psyche einfordert, dann geht es fir viele Frauen
darum, von langjahrig vertrauten Aufgaben und Rollen Abschied zu
nehmen. Es gilt nun, neue Perspektiven fiir den néchsten
Lebensabschnitt zu entwickeln.

Um die Bewaltigung dieser fordernden Lebensphase zu unterstiitzen,
wurde vom Frauenreferat und der Stabsstelle flir Chancengleichheit in
Liechtenstein eine landerubergreifende Workshop-Reihe "Frauen 55
plus — mitten im Leben" konzipiert. Sie setzt sich mit folgenden
Fragestellungen auseinander: Umgang mit Verdnderungen in Familie
und Beruf, die persdnliche Gegenwart im Zusammenhang mit der
eigenen Biografie, die Gestaltung von Perspektiven fiir das Leben nach
der Familienarbeit und nach der Berufstatigkeit.

Faktbox

» 78.000 Seniorinnen und Senioren tiber 60 Jahre

* 11 Seniorenbeirdte in Gemeinden

* 31.000 Seniorinnen und Senioren sind Mitglieder in den
Seniorenvereinigungen

 322.000 Euro im Jahr 2011 fir Seniorenangelegenheiten

(senioren.doc)
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