Hier die FAQ: AGES/BMG/RKI-
Antworten

1.Allgemeines

Was ist das "Neue Grippe“-Virus (Influenza A/H1IN1)? (AGES)

Bei der weltweit auftretenden sogenannten "Schvgeippe” handelt es sich primar
um eine akute Virusinfektion der Atemwege, welchaighgutartig verlauft, ausgelost
durch einen neuen Grippevirus des Genus A (H1N18. &/mptome sind &hnlich
einer herkdbmmlichen saisonalen Grippe, wie hohesbdfi Kopf- und

Gliederschmerzen, Husten, Halsschmerzen und Schegétithl. Durchfall und

Ubelkeit kénnen zusatzlich auftreten. Die neue fipwurde moglicherweise
ausgeldst durch die Ubertragung eines HIN1-Erregen®i Schwein auf den
Menschen. Es weist eine neue genetische Konstellauf und Gbertragt sich von
Mensch-zu-Mensch.

Wie geféahrlich ist die Neue Grippe? (RKI- Deutschlad)
Bei der jahrlichen Grippewelle kennt man die zirgtgnden Viren gut, die Viren
verandern sich stetig in geringem Malde, der Imfffstad jahrlich angepasst, und es
gibt in der Bevolkerung einen gewissen ImmunschBiéz.der ,Neuen Grippe* gibt es
dagegen einige Unterschiede:
= Es handelt sich um ein neues Influenzavirus, dessstere Entwicklung und
Folgen in Deutschland zur Gblichen Grippezeit inrld4eé und Winter unbe-
kannt sind. In friheren Pandemien gab es haufig aieite, schwerere Welle.
= Die Erkrankung verlauft bislang zwar haufig mildggthaber in vielen Staaten
auch schon schwere Verlaufe und Todesfalle verbtsacich bei jungen und
gesunden Menschen (was in einer saisonalen Wéiémee vorkommit).
= Das Virus hat sich au3erhalb der Ublichen Grippesaverbreitet.
= Es existiert keine oder nur eine beschréankte Imtatum der Bevolkerung.
= Es steht Impfstoff zur Verfligung
= Es erkranken bisher vorwiegend jiingere Menschen.
= Das neue Virus ist ansteckender als die saisongi#unenzaviren, und es
konnte daher eine grofRere Zahl von Menschen ainer saisonalen Welle
betreffen. So koénnten sich auch vergleichsweisenger Anteile schwerer
Erkrankungen (bisher einer saisonalen Influenzgleahbar) zu einer grof3en
Zahl schwerer Erkrankungen summieren.
= Bei einem gleichzeitigen Zirkulieren von saisonaland neuer Influenza
addieren sich die besonders gefahrdeten.
= Das pandemische Virus hat das Potenzial, durchtigehe Veranderungen
seine krankmachende Wirkung zu verstarken.



Welche Symptome |6st die "Neue Grippe" beim Menscheaus? (AGES)

Die Inkubationszeit bei der neuen Grippe betragtTage (Zeitraum bis 7 Tage nach
dem Kontakt mit einer angesteckten Person). Beimddieen verlaufen die Symptome
normalerweise wie bei einer herkdmmlichen saisona@rippe, mit plétzlich
auftretendem hohem Fieber, Kopfschmerzen, Hustend uallgemeinem
Schwachegefihl.

Wie kann man sich vor einer Ansteckung schiitzen? BES)

Der derzeitige saisonale Grippeimpfstoff enthalaewi1lN1, schitzt aber nicht vor
dem neuen HI1N1-Virus. Allgemeine Hygienemallnahmemken jedoch die
Infektionsmadglichkeit. Dazu zahlen haufiges Handsshen, das Bedecken von Mund
und Nase bei Husten oder Niesen, die BenutzungRamertaschentiichern und das
Vermeiden von Kontakt mit offensichtlich erkranktearsonen.

Zusatzlich besteht die Mdglichkeit sich gegen deeder impfen zu lassen

Was bedeutet eine Grippe-Pandemie? (AGES)

Als Grippe-Pandemie wird eine weltweite Epidemiediehnet, die von einem neuen
Grippevirus ausgelost wird und grof3e Teile der Wéslblkerung infiziert, die
gegenuber diesem neuen Virus nicht immun sind. dmJahrhundert gab es in den
Jahren 1918, 1957 und 1968 Grippe-Pandemien. Di#g@geindheitsorganisation
WHO hat in ihrem weltweiten Grippe-Vorbereitungspkechs Pandemie-Warnstufen
definiert. In Europa gab es in den vergangenenab@ed in allen EU-Mitgliedstaaten
groRBe Anstrengungen zur Vorbereitung auf einen @aiefall. Auch in Osterreich
wurde ein nationaler Pandemieplan erarbeitet.

Welche Bedeutung hat die Warnstufe 6 des WHO-Pandegplans? (AGES)

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat wegen sleh ausbreitenden neuen
Grippe das Pandemie-Risiko auf die hochste Warastufangehoben. Phase 6
signalisiert den Beginn einer Pandemie: ,Ein Vimwgd weltweit in der gesamten

Bevdlkerung von Mensch zu Mensch Ubertragen.” Diesr@fung der Phase sechs
ergab sich fur die Gesundheitsexperten aus dehifjén Verbreitung der neuen
Influenza in zwei Kontinenten, in Nordamerika undisfralien, sowie durch dort
bestehende Infektionsketten von Mensch zu MensehWHO betonte aber, noch nie
in der Geschichte sei die Welt so gut auf eine @&ipandemie vorbereitet gewesen.

Welche Vorkehrungen trifft man in Osterreich bei Phase 6? (AGES)

Phase 6 des Osterreichischen Influenza-Pandemseptdeutet keine Anderungen fir
die Burgerinnen und Birger. Alle bisher von denegdsichischen Behdrden
getroffenen Malnahmen bleiben aufrecht. Das gilt fie Meldepflicht von
Erkrankungen und die Unterbringung von schwererrdaikungsfallen in Spitalern.
Phase 6 heil3t, dass von einer "zunehmenden undtemden Ausbreitung in der
Bevolkerung" ausgegangen wird. Seitens des Gesiisdtieisteriums wurde
sichergestellt, dass die dsterreichische Bevollgmit antiviralen Mitteln ("Tamiflu”,
"Relenza") und ausreichend Impfstoff versorgt ist.



Wie ist die derzeitige Situation? (WHO)
Weltweit gibt es derzeit ca. 600.000 Erkrankte cad6000 Todesfalle (11.11.09).

Gab es in der Vergangenheit schon Pandemien? (RKDeutschland)

Im 20. Jahrhundert gab es drei Influenzapandemi€®i8, 1957 und 1968. Die
schwerste davon war die so genannte Spanische €&r§i8/19, die weltweit

zwischen 20 und 50 Millionen Todesopfer fordertearWn damals die Todesrate so
hoch war, ist nicht ganz klar. Vermutlich spielterehrere Faktoren eine Rolle. Das
Virus war moglicherweise besonders aggressiv, €% kmine Antibiotika gegen

bakterielle Folgeinfektionen und nicht die heutigeensivmedizin. In den USA waren
z.B. viele junge Rekruten betroffen, die auf sehgean Raum zusammenlebten.
1957/58 und 1968/69 folgten zwei weitere, schw&eshdPandemien mit

schéatzungsweise jeweils einer Million Todesopferaltweit. Auch vor dem 20.

Jahrhundert gab es immer wieder Influenzapandemien.

Wie ist das Pandemievirus HIN1/2009 entstandefAGES)

Fur die Entstehung von Pandemieviren gibt es zwechdnismen: Ein nicht in der
menschlichen Bevoélkerung vorkommendes Virus, zumis@el ein Vogel-
Influenzavirus, verandert sich durch genetischeawderungen in der Art, dass es
Menschen nicht nur krank machen kann, sondern aifgktiv von Mensch zu
Mensch Ubertragen werden kann. Dieser Mechanisnagg lvahrscheinlich der
Entstehung des Pandemievirus 1918 zugrunde. Deritezw&lechanismus:
Influenzaviren verschiedener Subtypen infiziereeidjizeitig eine Zelle. Die daraus
hervorgehenden Viren kénnen Bestandteile beideprurgsviren enthalten. Dieser
Mechanismus wird als Reassortment bezeichnet. 8brgan heute davon aus, dass
das H3N2-Virus der Pandemie 1968 aus einem megkeniH2N2-Virus und einem
von einem Vogel stammenden H3-Virus mit unbekanne®ubtyp hervorgegangen
ist.

Das pandemische Virus aus dem Jahr 2009 ist wakirdh durch solche
Reassortments entstanden, es enthalt genetisclohritbs von Influenzaviren, die bei
Vogeln, Schweinen und Menschen vorkommen. Bekastntdass in den USA seit
einigen Jahren unter Schweinen &hnliche H1N1-Vaiekulierten. Diese Vorlaufer-
Viren enthielten Gene von Influenzaviren aus Schw&pogel und Mensch. Sie haben
aber damals nur in einzelnen Fallen Menschen ertizund es gab nur in
Ausnahmeféllen eine Mensch-zu-Mensch-Ubertragures D April 2009 erstmals
nachgewiesene neue H1N1-Virus enthielt zusatzlaxthrein Gen von Influenzaviren,
das man aus Schweinen in Europa und Asien kenntdasdurspriinglich auch aus
einem Vogel-Influenzavirus stammt. Schweine gettisrklassische Mischgefalde, weil
sie sich mit Vogel-, Mensch- und Schweine-Influenmn anstecken kénnen.

Mit H und N werden die beiden Eiwei3e der VirusbllHamagglutinin und
Neuraminidase abgekirzt. Es gibt 16 H und 9 N-Sudity in verschiedenen
Kombinationen. Samtliche Subtypen kommen bei Wasgein vor, die das
Reservoir fur Influenzaviren darstellen. In der sehlichen Bevolkerung tritt die
Influenza saisonal auf und wurde in den letztemzidinten von Influenza A-Viren der
Subtypen H1N1 und H3N2 sowie von Typ B-Viren hegeyufen.
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2.Impfung

Wer wird als priorisierte Personengruppe geimpft? AGES)

Seit 27. Oktober 2009 wurden Personen in Gesursfieziifen geimpft werden, vom
niedergelassenen Arzt bis zu den Beschaftigten rankenhausern, Pflegeheimen,
Rettung und mobile Krankendienste. Diese ,Schliiesefe“ dienen zur
Aufrechterhaltung der 6ffentlichen Gesundheit. AmNbvember 2009 begann die
Immunisierung der Bevdlkerung - vornehmlich Risikggpen wie chronisch Kranke
oder Schwangere. Geimpft werden nur Personenjaharapfen lassen méchten.

Wer soll sich impfen lassen?
Wer ist besonders geféahrdet? (BMG 21.10.2009)
1. Personen ab dem 6. Lebensmonat bis zum 49. gglhemit folgenden
Grunderkrankungen:

» chronische Krankheiten des Atmungssystems,

» chronische Krankheiten des Herzkreislaufsystems,

» chronische neurologische und neuromuskulare Erkiraggn,

» andere Grundkrankheiten, die die Immunitat schwéaduer die

» Atmungsfunktion beeintrachtigen (inklusive Fettsiich

» chronische Stoffwechselerkrankungen (insbesondeledies mellitus),

» chronische Leber- und Nierenerkrankungen,

* Immunsystemschwache (angeboren oder erworben),

* Krebserkrankungen
Die Impfung von Kindern mit diesen Grunderkrankumgerd ab dem sechsten
Lebensmonat empfohlen. Auch Kinder sind gemaf Bulag der EMEA zweimal im
Abstand von mindestens drei Wochen mit jeud,&inzeldosis zu impfen.
2. Schwangere (ab der 15. Schwangerschaftswoche)
In Ubereinstimmung mit der Fachgesellschaft fiir &plogie wird die Impfung ab
dem
zweiten Trimenon (d.h. ab der 15. Schwangerschaftka) empfohlen. Auch Frauen
vor einer geplanten Schwangerschaft sollten siggffemlassen (prepare for
pregnancy). Bei Schwangeren, die in Unkenntnisrddestehenden Graviditat im
ersten Trimenon geimpft wurden, besteht kein edsRtisiko fur Mutter und Foétus.
Auch fur Schwangere gilt das Impfschema mit zwegdfumgen zu je 7,59 pro
Einzeldosis im Abstand von mindestens drei Wochen.
3. Enge Familienangehérige und BetreuungspersooieiikKindern unter 6 Monaten
mit oben genannten Grunderkrankungen
Diese Personen sollen geimpft werden, da der lwibfiseéi Kindern unter dem 6.
Lebensmonat nicht zugelassen ist.

Was ist der Impfstoff Celvapan®?
inaktivierter Ganzvirusimpfstoff, ohne Konserviegsmittel, ohne Adjuvantien, ohne
Quecksilber (Thiomersal), gut vertraglich, 2- rgalimpfung ( Tag 0 und 21)
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Wer impft Kinder und wie?
Kinder werden von den Facharzten fur Kinderheitdeimit demselben Impfsoff, in
derselben Dosierung, auch 2 mal geimpft.

Kann ich mich als auslandischer Staatsbiirger in Ostreich impfen lassen?
(BMG- Erlass vom 13.11.2009)

Anspruch auf die Influenza A(HLN1)- Impfung haben:

1. Alle im System der 6sterreichischen Krankenwlesiung versicherten oder als
Angehdrige anspruchsberechtigten Personen (unaighémg der Staatsbirgerschaft)
gegen Entrichtung der Rezeptgebihr in der HoheEv90;

2. Alle nichtversicherten, aber in Osterreich waodiitds Personen (wiederum
unabhéangig von deren Staatsbirgerschaft) gegerhBezavon € 8,--;

3. Jene EU-Blrgerinnen und EU-Birger, die sichwaeduf Grund einer dienstlichen
Entsendung - langere Zeit in Osterreich aufhaltahfiir die sich unter
Bericksichtigung der voraussichtlichen Aufenthatsel die Impfung im Sinne des
Art. 22 Abs. 1 lit. a der VO 1408/71 des RatesH@opaischen Union als
medizinisch notwendig erweist gegen Vorlage deoRaischen
Krankenversicherungskarte und Entrichtung der Rigedyihr.

Alle Personen hingegen, die nur zum Zweck der Imgfach Osterreich einreisen,
haben aus (sozialversicherungs)rechtlicher SidnekeAnspruch auf die
Pandemieimpfung und sind daher abzuweisen.

Wo kann man Grippeimpfstoff kaufen? (AGES)

Der Pandemie-Impfstoff ist nicht frei verkauflickpndern wird im Rahmen eines
gesamt-staatlichen Plans in Arztpraxen an Patiémteen verabreicht. Laut

Gesundheitsministerium sichert ein Vorvertrag depliblik Osterreich mit dem

Pharmaunternehmen einen gewissen Anteil an deremflathen Impfstoffproduktion

von rund 200.000 Dosen. Der Vertrag belauft sichraaximal 16 Mio. Dosen, es
konnen aber je nach Bedarf auch weniger bestetltieve

Wie wird der Impfstoff verteilt? (AGES)

Der Bund ist fur die Vakzine-Lieferung sowie dierzWerfligungsstellung von
Einwegspritzen zustandig und koordiniert die Impif@k mit den Bundeslandern
sowie den Krankenversicherungs-Tragern. Geimpft wirVorarlberg durch die Arzte
fur Allgemeinmedizin (siehe Plan) und die Kindetéarz Es wurde von der
Arztekammer in Zusammenarbeit mit der VGKK (geselzlfiur die Impfung
zustandig ist die Sozialversicherung ) ein ImpfetePlan bis Jahresende
ausgearbeitet. Grundlage fir diesen Impfplan sied?@ Bereitschaftsdienst-Sprengel
in Vorarlberg. In jedem dieser 27 Sprengel ist j&tleche zumindest 1 (teilweise
sogar mehr) Praxis(en) zur Impfung eingeteilt. Bigteilung auf bestimmte Praxen
hat den Grund darin, dass der Impfstoff nur in tesen erhaltlich und nur drei
Stunden haltbar ist, weshalb eine entsprechergbplEnz organisiert werden muss.
Der Impfstoff ist nicht in der Apotheke zu kaufemdues wird nicht an den
Gesundheitsamtern geimpft.

Was kostet die Impfung? (AGES)



Die Kosten fur die Immunisierung gegen die Neuelubriza werden von den
Krankenversicherungstragern dbernommen. Fir diesisvtegrten fallt lediglich die
Rezeptgebihr (4,90 Euro) an, dies zweimal.

Kann man schon etwas Uber mogliche Nebenwirkungeragen? (AGES)

Es ist mit den fir Grippeimpfungen Ublichen Nebekumngen zu rechnen: so z. B.
haufig geringe Schmerzen an der Einstichstelle f&apnerzen, erhbhte Temperatur;
selten konnen Allergien auf Inhaltsstoffe des Irtgffes auftreten.

Wie sieht es derzeit mit der Zulassung des Impfstfs in Osterreich aus? (AGES)
Grundsatzlich wird ein Pandemie-Impfstoff auf gl Weg wie jeder andere
Impfstoff zugelassen. Es gilt auch im Pandemiefdiiss kein Impfstoff ohne
entsprechende Daten (etwa zu Nebenwirkungen odernx&nigungen) zugelassen
wird. Keine Genehmigung wird erteilt, wenn das NuatRisiko Verhdaltnis des
Impfstoffes negativ ist - also entweder Sicherlbeitenken herrschen oder die
Wirksamkeit nicht entsprechend ist. Je nach Parelaofe kommen folgende zwei
Mdoglichkeiten zum Einsatz: Es existiert ein bereigelassener Pandemie-Impfstoff
fur das H5N1-Virus. Im Zuge einer sogenannten ,festk“-Variation wird das Virus-
Antigen ausgetauscht und die Zulassung auf dieasrsBausgesprochen. Doch muss
gezeigt werden, dass die H1N1- mit H5N1-Daten wcpbar sind, es sich -
abgesehen vom Antigen - um den gleichen Impfstafidelt. In diesem Fall kann man
auf bereits vorhandene Daten zur Wirksamkeit urathe@heit mit dem H5N1 Stamm
zuruckgreifen. Noch nicht zugelassene Impfstoffeder im Zuge eines ,rolling
procedures” zugelassen. Dabei erfolgt die Beguimghtder Daten schneller als
ublicherweise, da die Unternehmen die Daten nidgagimelt zur Begutachtung
einreichen mussen, sondern diese Daten schrittweisegen konnen. Damit wird die
behdrdliche Begutachtungszeit verkirzt."

Wie lauft ein solcher Zulassungsprozess grundsateh ab? (AGES)

Ein Impfstoff wird in Europa unter anderem im Ralmmen zentralen Zulassungen
nach einem streng reglementierten Verfahren intlergasetzlicher Fristen fir alle
EU-Lander gleichzeitig auf den Markt gebracht. lmg8nsatz zum friheren einfachen
Registrierungsverfahren bilden die heutigen beléitdh Aktivitaten ein sehr
komplexes Sicherheitsnetz auf allen Ebenen im Lebddus eines Impfstoffes bzw.
eines  Arzneimittels: Klinische Prifung,  wissensdicfe Beratung,
Zulassungsverfahren, behordliche Inspektionen, @&rgrifung und der
Pharmakovigilanz. Bevor eine Impfstoff-Charge intédich in Verkehr gebracht
werden darf, muss diese von einem staatlichen Aratielkontrolllabor (OMCL,
Official Medicines Control Laboratory) eines EU/EWWRtgliedstaates geprift
worden sein. Die Ergebnisse muissen den in der résteischen Zulassung
genehmigten Spezifikationen entsprechen. Bei jefleydukt-Charge werden die
Chargenherstellungs- und Prifprotokolle kontrallierZusatzlich werden die
eingereichten Prifmuster den vorgeschriebenen Aaalynterzogen. Es ist die Regel,
dass Impfstoffe im OMCL des Herstellerlandes zuai@knprifung eingereicht und
freigegeben werden. Da in Osterreich zurzeit nuriges Impfstoffe hergestellt werden,
hat sich das OMCL der AGES PharmMed in den vergamgdahren auf die Testung
von FSME- und Influenza-Impfstoffen (auch Pandemj@stoffe) spezialisiert.
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Warum ist es fur gesunde Personen utber 60 Jahren ehtiger, sich gegen die
saisonale Influenza impfen zu lassen als gegen dieue Influenza? (RKI-
Deutschland)

Personen Uber 60 Jahre haben ein deutlich erhBig#® fir schwere Verlaufe durch
eine saisonale Influenza. Dieses besteht unabhamgiyg der pandemischen
Influenzaaktivitat. Zum aktuellen Zeitpunkt deutdie Ergebnisse einiger Studien
darauf hin, dass gesunde Personen uber 60 Jahrbcimedgeise vor der Neuen
Influenza auf Grund einer gewissen vorbestehendemuinitéat teilweise geschiitzt
sind. Die Impfung von gesunden Personen Uber 6 Jalt dem Impfstoff gegen die
Neue Influenza wird daher voraussichtlich aus Zetd Kapazitatsgriinden erst nach
anderen Personengruppen erfolgen, die starkehdliesen Virus gefahrdet sind.

Schitzt die saisonale Influenzaimpfung auch gegenied Neue Influenza? (RKI-
Deutschland)

Die Impfung gegen saisonale Influenza schiitzt reldinellem Kenntnisstand nicht
gegen Neue Influenza. Da das Neue Influenzavirsisier Frihjahr 2009 aufgetreten
ist, konnten die fur die Influenzasaison 2009/20&0gestellten Impfstoffe nicht mehr
an die neue Variante des Influenza A (H1N1)-Viragepasst werden. Gegen Neue
Influenza schiitzt somit nur eine Impfung mit demgemischen Influenza A (H1N1)-
Impfstoff.

Warum sollten sich Schwangere und Wéchnerinnen gegeNeue Influenza impfen
lassen? (RKI- Deutschland)

Die Impfung von Schwangeren und Wo&chnerinnen gebewme Influenza wird
empfohlen, weil bei diesen Personengruppen ein héelo Risiko fir schwere
Krankheitsverlaufe bei einer Infektion mit Neueflllenza beobachtet werden konnte.
Das erhohte Erkrankungs- und Komplikationsrisiko ndgta vermutlich mit
verschiedenen Veranderungen, die wahrend einer &@uevschaft im Korper
ablaufen, zusammen. Diese Verdnderungen konnenascfare Frauen fur virale
Erreger wie das Influenzavirus empfanglicher macidgch der Entbindung erfolgt
die physiologische Umstellung des mdutterlichen @rgraus schrittweise. Fur
Wochnerinnen kann somit ebenfalls wie fur Schwaegen erhdhtes Risiko eines
schweren Verlaufs einer Influenza angenommen werd@® der Impfung von
Wochnerinnen spielt zudem auch die Uberlegung eiresentliche Rolle, das
Neugeborene vor einer Infektion durch die Mutterseihttzen, da der pandemische
Impfstoff gegen die Neue Influenza nicht fir Kinde6é Monate zugelassen ist.

Kann man gleichzeitig gegen saisonale und pandemise Influenza geimpft
werden bzw. welche Impfung sollte zuerst erfolgen.
Ja. Abstande zwischen den Impfungen sind nicbreeflich.

Kann man trotz einer Impfung gegen die saisonale @it die Neue Influenza Viren
ausscheiden und damit andere Menschen anstecken?{R Deutschland)
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Bei dem in Osterreich verwendeten Impfstoffen hitrekesich um Totimpfstoffe. Das
bedeutet, dass durch die Impfung selbst weder dankfeit hervorgerufen noch
Impfviren an Dritte weitergegeben werden kdnnere Dnpfung schitzt vor einer
Erkrankung an Neuer Influenza und verringert dassik@i eines schweren
Krankheitsverlaufs oder Todesfalles. Die Wahrsdiwikeit einer Ubertragung von
Influenzaviren auf Dritte wird dadurch erheblichriegert. Es ist jedoch nicht in allen
Fallen auszuschlie3en, dass es auch bei geimpémsoien zu leichten Symptomen
einer Influenza und zur Ubertragung von Influeneaviauf andere Personen kommen
kann. Auch bei sogenannten Impfversagern oderiber énfektion mit Influenzaviren,
wenn nach Impfung der Impfschutz noch nicht volidig ausgebildet ist, kann es zur
Ubertragung von Influenzaviren auf andere Persdmenmen. Sollten bei geimpften
Personen typische Krankheitssymptome einer Inflaeaaftreten, so sollten trotz
Impfung auf jeden Fall alle bekannten infektionsweidenden Verhaltensweisen
beachtet werden, um weitere Ansteckungen zu vesneid

3.Behandlung

Wie kann die "Neue Grippe" beim Menschen behandelverden? (AGES)

Das neue Grippe-Virus (Influenza A/H1N1) ist empfioh gegenlber antiviralen
Medikamenten wie neuen Neuraminidasehemmern (Qs@it® und Zanamivir®),
aber resistent gegenuber alten Substanzen wie Adiantuund Rimantadin. Die
Neuraminidasehemmer hemmen die Infektion des Bialegithels und die
Ausbreitung des Erregers im Gewebe. Wie Amantadioh Rimantadin kbnnen auch
die neuen Neuraminidasehemmer nur innerhalb eiclesiaen Zeitfensters sinnvoll
eingesetzt werden.

Wirkt der herkdmmliche Grippeimpfstoff auch bei der "Neuen Grippe"?(AGES)
Die jahrliche Grippeimpfung bietet wegen der stgedi Veranderung der Grippeviren
nur Schutz gegen bereits bekannte Erreger. Obwold der Komponenten der
Grippeschutzimpfung gegen ein Virus HIN1 wirkt, g&gen den neuen Subtyp die
Wirkung — sofern Giberhaupt gegeben - sehr gering.

Wie werden , Tamiflu®” und ,Relenza®" verabreicht? ( AGES)

Tamiflu und Relanza sind jeweils ,scharf* rezeptgftig, d.h. wiederholte Abgaben
sind verboten. Es wird nur eine Packung pro Reabgegeben. Das Rezept selbst ist
seit dem 11. November 2009 nicht mehr chefarztpilic Zur Verabreichung bitte
Beipacktext beachten und diese Medikamente nur aesthcher Anweisung nehmen.
Vor einer eigenstandigen Entscheidung ohne arelicAnraten zur Einnahme ist
dringend abzuraten, da so die Gefahr besteht, dkessieue Virus rasch Resistenzen
gegen die wirksamen Arzneimittel entwickelt undFolge mit diesen Mitteln nicht
mehr behandelbar ist.

Also unbedingt Beipacktext beachten! Und Medikamenir nach arztlicher
Anweisung nehmen!

Mdogliche Abgabeform:

Tamiflu = 0 - 1 Jahre (Babys) = Saft, ab 1 Jahrapsein
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Relenza = ab 5 Jahren, ist zu inhalieren

Hilft es, Tamiflu prophylaktisch einzunehmen? (AGES

Vor einer generellen Einnahme zur Prophylaxe wirthgeénd abgeraten, um einer
Resistenz des Virus entgegenzuwirken. Bei besonddfgpositionen (z. B.

exponiertes Pflegepersonal) kann eine Prophylaxgezaigt sein. Tamiflu ist zur
prophylaktischen (vorsorglichen) Einnahme zugelassemit sollte die Wirksamkeit
von Tamiflu auch bei dem neuen Virusstamm gegeleam &onkrete Belege dafir
gibt es, im Hinblick auf die noch "geringe" Falltakrstandlicherweise, noch nicht.

Gibt es Anzeichen fur eine Resistenz des Virus gegelamiflu / Relenza /
Neuraminidasehemmer? (AGES)

Es existieren zwar einzelne Berichte Uber aufgeteetresistente Virusvarianten in
Einzelfallen, das ist aber in diesem Ausmald nosmafmal anzusehen und war auch
allen Experten von vornherein bekannt. Naturlicktélet die Gefahr, dass durch den
sorglosen Umgang und einen sehr breiten EinsatzNeuwraminidasehemmern die
Resistenzentwicklung beschleunigt werden konnte.

Konnte sich der Erreger im Herbst oder Winter verdndern und gefahrlicher
werden? (AGES)

Derartige Anzeichen gibt es fir HIN1 zur Zeit nogbht, allerdings weil3 man von
Influenza-Viren, dass sie einer sehr starken Momstidufigkeit (u.a. Antigendrift,
etc.) unterliegen, daher konnte sich das Virusrgieverandern, sowohl zum Guten
als auch zum Schlechten. Die WahrscheinlichkeiereMeranderung des Virus im
Laufe des kommenden Herbst/Winter wird flr durchagglich gehalten.

4.Reisen

Durfen Airlines Passagiere mit Grippesymptomen eirdch abweisen? (AGES)

Ein bloRer Verdacht auf eine Erkrankung mit der &eGrippe reicht nicht aus, dass
Fluggesellschaften Passagieren mit Krankheitssymgxodie Beforderung verweigern
konnen. Das stellte EU-Verkehrskommissar Antonigaitiaam 30.7.2009 in Brussel
klar. Dies sei nur bei einer eindeutigen arztlicitaagnose moglich, oder wenn die
Gesundheitsbehdrden den Fluggesellschaften audidiuck besondere
Vorsichtsmal3Bhahmen auferlegt hatten, so TajanienSeiiese Bedingungen nicht
erfillt, so hatten abgewiesene Passagiere Ans@uichine Entschadigung oder einen
Ersatzflug.

Was kann ich unternehmen, wenn ich mich auf meineReise schitzen will? Gibt
es spezielle HygienemalRnahmen? (AGES)

Handewaschen schiitzt vor Ubertragung von Grippevitaschen Sie sich die Hande
regelmanig mit Seife und warmem Wasser.

Alkoholische Desinfektionsmittel (Sprihflaschen oéReinigungstiicher) kénnen bei
Fehlen von Waschgelegenheiten eingesetzt werdetihBa sie mit ungewaschenen
Handen weder Augen, Nase noch Mund (Viren kénnesh alurch Berihrung viral
verunreinigter Gegenstande auf lhre Finger gelaMgmeiden Sie den Kontakt mit
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erkrankten Menschen. Wenn Sie selbst krank sindneelen auch Sie den Kontakt
mit Gesunden, um andere nicht anzustecken. Wenrkr@rk sind, bleiben Sie zu
Hause, gehen Sie weder in die Schule noch zur ArBe& beugen dadurch einer
weiteren Ubertragung vor. Bedecken Sie Mund undeNa®nn Sie husten oder sich
schnduzen. Werfen Sie das Papiertaschentuch ndofagé weg. Stofftaschentiicher
nach Mdoglichkeit nicht verwenden.

Bitte beachten Sie die Impfinformationen des Bundasteriums fir Gesundheit.
Saisonale Grippeimpfstoffe: Der in der heurigens@aiverwendete Grippeimpfstoff
schutzt nicht vor dem Neuen Influenza A /H1N1 Virus

Tragen von Schutzmasken
Ein generelles Tragen von Schutzmasken bei Reisetiese Regionen wird nicht
empfohlen, wird aber fir Situationen mit hoher Asg&ingsgefahr angeraten.

Prophylaxe mit Neuraminidasehemmern: Die genefgitsmahme einer Prophylaxe
bei Reisen wird derzeit nicht empfohlen. Eine Ehma dieser Produkte wird derzeit
nur fur Personen mit engen sozialen Kontakten zuifest Erkrankten empfohlen.

Darf ich die Grippemedikamente bei Auslandsreisen af Vorrat mithehmen?
(AGES)

Die Medikamentenausfuhr ist nach Rechtslage de<ilgen Einfuhrlandes zu
bewerten. Innerhalb der EWR/EU ist sie zum Ublichersdnlichen Bedarf erlaubt (=
3 Packungen). Ebenso fir dsterreichische Nichtsiéeger, die sich gegenwartig in
Osterreich aufhalten, ist das Nachsenden per Plasibé (max. 3 Packungen). Staaten
aulBerhalb der EU — Rechtslage des jeweiligen Eitd#ntes in den jeweiligen
Botschaften erfragen.

Kann man sich im Flugzeug schneller anstecken? (AGEH

NEIN, von Tuberkulose und Masern wissen wir, dass Ildiftungsanlagen von
Verkehrsmaschinen Krankheitskeime sehr wirkungsvyadrausfiltrieren und nur
unmittelbare Sitznachbarn von Infizierten gefahrslatl. Demnach ist es so, dal3 die
Luftfhrung im Flugzeug von oben nach unten ebénher vor einer Infektion mit
den neuen Grippeviren schitzen sollte.
Kritisch sind allerdings das Warten an den Abflugt€s, bei den Sicherheits- und
Pal3kontrollen sowie den Gepackausgaben, weil dertMenschen eng gedrangt
warten und es keine schitzende Luftfihrung gibt.

5.Verhalten im Pandemiefall (AGES)

Geben die Behorden den Ausbruch einer Influenzal€tare bekannt, wird in den
meisten Landern eine Serie von Notfallmal3Bhahmegeéetet werden. Bevor Sie
etwas unternehmen, sollten Sie deshalb die Vorsehri MaRnahmen der lokalen
Gesundheitsbehdrden befolgen und sich Uber die &itebsder Gesundheitsbehdrden
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und der AGES uber die Symptome und die Verbreitdeg Krankheit auf dem
Laufenden halten.

Wenn Sie gesund sind

Waschen Sie ihre Hande regelmaldig mit Wasser uifd, Sesbesondere wenn Sie
nach Hause kommen oder bevor Sie essen oder Esisereizten. Benutzen Sie, wenn
notig, Wegwerfhandticher auf Alkoholbasis oder BGekinfektionsmittel (Seife und
Wegwerfhandtticher auf Alkoholbasis wirken innerhadin 30 Sekunden.

Duschen Sie, wenn Sie nach Hause kommen

Reinigen Sie samtliche Oberflachen in Kiiche und, Bagbesondere die Turklinken,
regelmalig

Reinigen Sie den Boden im Hauseingang

Betreuen Sie Kranke in separaten Zimmern. TragereBie Schutzmaske, wenn Sie
Kranke pflegen. Messen Sie jeden Tag Fieber ungefolSie den oben erwéhnten
Hygieneempfehlungen

Wenn Sie in sehr belebten Geschaften einkaufenngeéfagen Sie eine Schutzmaske
vor Nase und Mund

Vermeiden Sie es, anderen Personen zur Begrif3arigaaid zu schitteln

Vermeiden Sie, wenn mdoglich, dffentliche Verkehrsehi

Verschieben Sie Geschéftsreisen

Verschieben Sie Urlaubsreisen

Wenn Sie krank sind

Vermeiden Sie Kontakt zu anderen Menschen wahremdgén nach dem Auftreten
der ersten Symptome (Sie kbnnen das Virus UbeAtdimwege oder Gber den Magen-
Darm-Trakt verbreiten)

Ziehen Sie, wenn moglich, in ein eigenes Zimmer

Gehen Sie nicht zur Arbeit, melden Sie sich krank

Gehen Sie nicht direkt zum Arzt, sondern rufeni@ngsie an

Gehen Sie nicht zum Einkaufen und nicht auf Reisatden Sie wahrend 7 Tagen
niemanden zu sich nach Hause ein

Tragen Sie zu Hause eine Maske, wenn Sie ihr Zinveiassen

Waschen Sie ihre Hande haufig, duschen Sie regajméftsorgen Sie gebrauchte
Taschenttcher sofort und sicher

Reinigen Sie regelmalig die Oberflachen (einschdied tirklinken) in ihrem Zimmer,
im Bad und in allen anderen Raumen, in denen Sie aufhalten, entweder mit
Wasser und Seife oder mit Desinfektionsmitteln

Wechseln Sie haufig ihren Bettbezug

Stellen Sie sicher, dass die Menschen, die sich 8m kimmern, die
Hygieneanweisungen strikt befolgen (SchutzmaslgetraHande waschen)

6.Schutzmasken

Die wirksamste Verwendung von Schutzmasken(AGES)
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Die Verwendung von Schutzmasken soll dazu beitragha Verbreitung von
ansteckenden Krankheiten wie Influenzavirusinfei@io einzuddmmen. Partikel
filtrierende Halbmasken (filtering facepiece = FRR)ch EN 149:2001 gibt es in 3
Schutzstufen: FFP1, FFP2 und FFP3. Ursprunglichdemurdiese Schutzmasken fir
den Arbeitnehmerschutz im gewerblichen Bereich akgit (FFP1 gegen ungiftige
Staube; FFP2 gegen mindergiftige Stdube; FFP3 gégehgiftige Stdube). Sie
unterscheiden sich vor allem in ihrer FilterleiggunEine FFP1-Maske muss
mindestens 80 % der Partikel von Gefahrstoffendmud)mgebungsluft herausfiltern,
eine FFP2 mindestens 94 % und die héchste SchigZsEP3 mindestens 99 %. Die
wirksamsten Masken sind also mit einem FFP3-(odgPM)-Filter ausgestattet.
Masken mit FFP2-Filter sind weniger wirksam als BfPasken, werden aber bereits
im Hinblick auf den Tragekomfort besser tolerigvtasken mit FFP1-Filter sind im
Hinblick auf die Filterleistung noch weniger wirksa aber im Hinblick auf den
Atemwiderstand werden sie am Besten toleriert. @@gische Mund-Nasen-Schutz-
Masken (MNS) bestehen bei einzelnen Herstellernr aueh aus leistungsfahigem
Filtermaterial, jedoch findet sich aufgrund der éng® Form der MNS eine unzulassig
hohe Gesamtleckage: sie filtern im besten Fall nurd 50 % der infektiosen
Tropfchen. Fur Kranke sind sie geeignet, da sieBilidung eines Nebels (Aerosols)
verhindern, der die Viren Uber gro3ere Distanzangportiert.

Richtiges Tragen einer Maske(AGES)

Entnehmen Sie die Maske der Packung, ziehen Si¢ilme Nase und Mund und
befestigen Sie den Bligel Uber der Nase, damit diskil eng genug anliegt und
ziehen Sie zum Schluss die Bander Uber den Kopf, sien zu befestigen.

Absetzen der Maske

Waschen Sie sich zuerst die Hande; ziehen Sie de@nBander vom Kopf, entfernen
Sie die Maske mit beiden Handen, legen Sie die Blask einen Teller, ein Stlck
Papier oder Ahnliches, um sie aufzubewahren undheas Sie ihre Hande grindlich
mit Seife, bevor Sie irgendetwas anderes berihren.

Pflege der Maske

Bewahren Sie die Maske an einem trockenen, saul@nesuf. Solange die Maske in
Gebrauch ist, legen Sie sie zur Aufbewahrung saatglen selben Ort zurick und
stellen Sie sicher, dass das Innere nicht veruigteivird Lassen Sie die Maske tber
Nacht trocknen. Verwenden Sie nur vollstandig gednete Masken.

Wie lange kann ich eine Maske tragen? (AGES)

Zum Schutz gegen Infektionskrankheiten konnen Se Maske jeweils mehrere

Stunden tragen. Sobald sie vollstandig nass islieviesie jedoch ihre keimfilternde

Fahigkeit.

Wie oft muss ich die Maske wechseln? (AGES)

Sie sollten die Maske auf jeden Fall wechseln, waemicht mehr richtig passt oder
beschadigt ist (Schnitte, Locher).

7.Schwangerschatft
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Welche MalRnahmen sind fir Schwangere? Darf Tamifluiberhaupt noch
eingenommen werden? Gibt es ein anderes Medikamerdas unbedenklich ist?
(AGES)

Tamiflu® ist fur die Therapie bei Schwangeren ldinpfehlung der EMEA
(European Medicines Agency) freigegeben. Das U&tsenkontrollzentrum (CDC)
in Atlanta (Georgia, USA) empfiehlt seit dem 27li 2009 die medikamentbse
Behandlung von Schwangeren, die sich mit der neBgppe infiziert haben, da
Schwangere ein erhodhtes Risiko hatten an Lungeinedizng zu erkranken. Studien
erbrachten keine direkten oder indirekten schadigenWirkungen in Bezug auf
Schwangerschaft, embryonale/fetale oder postnitai®icklung.

Tamiflu darf ja fur Kinder von 0 — 12 Jahren als St verabreicht werden - heifl3t
dieser auch "Tamiflu"? (AGES)

»1amiflu® 12mg/ml Pulver®., Tamiflu® 12mg/ml Pulvesteht im Pandemiefall fur die
Therapie sowie fur die postexpositionelle Behanglumach Kontakt mit
Influenzapatienten fir Kinder ab dem 1. Lebensjaly Flasche mit Pulver zur
Herstellung einer Suspension (12mg/ml) zur Verfiggus besteht die Moglichkeit
bei Nichtverfligbarkeit des Saftes eine flussiger&eahungsform aus den Kapseln
entweder in der Apotheke zubereiten zu lassen augeh genauerer Insktruktion
durch die Gebrauchsanweisung, zu Hause herzustélledem 2. Lebensjahr kénnen
die Tamiflu-Kapseln verabreicht werden.

Ich bin schwanger, Ubertragt sich das Virus auf mei Ungeborenes? (AGES)

Eine Ubertragung des Influenzavirus von einer iafien Mutter auf das ungeborene
Kind ist grundsatzlich nicht zu befirchten. Inflaemirus wird intrauterin (= im
Mutterleib) im Regelfall nicht Ubertragen. UnbeggtEn Presseberichten zufolge
haben thailandische Arzte (Provinz Ratchaburineat eine Ubertragung des HIN1-
Virus im Mutterleib bestatigt. Ein am Samstag, 25009, frihzeitig zur Welt
gekommenes Baby habe sich, nach Angaben der Avetejts vor der Geburt bei
seiner erkrankten 24-jahrigen Mutter angestecks Kiad sei im siebenten Monat per
Kaiserschnitt entbunden worden. Die Mutter sei sahlwrank und werde weiterhin
medizinisch behandelt. Die Arzte suchen nach dinkiarung, auf welche Weise sich
das Kind infiziert haben konnte.

Gibt es Schutzmasken auch fir Kinder? (AGES)

Da die Schutzwirkung von weichen Masken ("chircgey Mundschutz", "OP-
Masken") sowie von Feinstaubmasken im Ublichenad®ziUmgang nicht tatsachlich
gesichert ist, sollte man deren Verwendung beirki@idern kritisch hinterfragen und
stattdessen die Vermeidung nicht notwendiger &mzid&ontakte bevorzugen.
Besonders bei Kleinkindern und bei Behinderten kasn bei weichen Masken
("chirurgischer Mundschutz", "OP-Masken") zu einéerlegung der Atemwege
kommen. Grundsatzlich gibt es eigene Vollschutzmmasauch fur Kleinkinder und
Ganzkorpermasken auch fur Sauglinge (sog. Gassuohsken). Derartige Produkte
sind aber nicht frei erhaltlich und deren Einsd&zMittel zur Grippevorbeugung muf3
sehr kritisch hinterfragt werden.
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8.Schweinefleisch und —produkte

Ist eine Infektion durch den Konsum von Schweineflisch mdglich? (AGES)

Es besteht keine Gefahr, dass sich Menschen d@rhGénuss von Schweinfleisch

oder von Wiursten, die Schweinefleisch enthalten,dai Schweinegrippe anstecken,

well

* Verbot der Verwendung von krank geschlachtetenehiéiir die Nahrungskette

» Schlachttieruntersuchung in jedem Schlachthof (dur€ierarzt) — widrde
Erkrankung erkennen - gesunde Tiere sind keinentfiiger

* Durch Ubliche Erhitzungsprozesse im Laufe der Samefieischzubereitung bzw
Weiterverarbeitung zu Fleischprodukten (zB Wurstgrden Viren abgetottet
(Erhitzung auf 72 Grad Celsius totet Viren).

* Import von Lebendschweinen und Schweinefleisch@pkten aus Mexiko in EU
ist nicht zulassig

* Import von Lebendschweinen aus USA in EU ist nmh&ssig.

e Import von Schweinefleisch aus USA in EU ist zuigss aber nur mit
Bescheinigungsmuster (Tier war gesund), auch hikitZtingsprozesse ublich in
der Weiterverarbeitung

Ungeachtet dessen sollten Verbraucher/-innen géipidsh bei der Zubereitung von
Fleisch immer auf bestimmte Hygienemal3hahmen achiéer Fleisch bei der
Zubereitung mindestens zwei Minuten lang auf miteles 70 Grad Celsius erhitzt,
schitzt sich grundsatzlich vor Erkrankungen, dieckduMikroorganismen ubertragen
werden. Dazu zéhlen nicht nur Viren, sondern belispieise auch Bakterien wie
Salmonellen oder Listerien, sowie Urtierchen (woxdplasmen).

Gibt es ein Infektionsrisiko fur Mitarbeiter, die (Schweine-)Fleisch verarbeiten
(sowohl in gefrorenem als auch in frischem Zustan®) (AGES)

Die bevorzugt verwendeten Materialien sind: Schefeiper, Herz, Milz, Lunge,

Schweinemagen usw. Falls Schweinefleisch bzw. @rgen infizierten Schweinen
nicht vor der Verarbeitung ausreichend erhitzt weird(siehe oben), ware ein
theoretisches Infektionsrisiko fur den MenscherminmuszuschlieRen. Grundsatzlich
ist im Umgang mit Schweinefleisch und besondersm€rganen eine ,Good hygiene
practice” (siehe WHO Homepage wie oben) einzuhalten

9.Hygiene (BMG)

Handehygiene
Waschen oder desinfizieren Sie sich regelmali¢idiede.
Verwenden Sie Wasser und Seife beim Handewaschen.
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Halten Sie die Hande vom Gesicht entfernt.

Husten/Niesen

Husten/Niesen Sie nicht in die Hande, sondern mAtenel.

Wenden Sie sich beim Husten/Niesen von anderemiansab.

Verwenden Sie Papiertaschentiicher und entsorgendi®se sofort nach
Gebrauch.

RegelmalRig Luften

Laften Sie mehrmals taglich jeweils zehn Minuten.

Krankheit zu Hause auskurieren

Bei ersten Krankheitsanzeichen kontaktieren Sieetriiglich Ihren Arzt.
Bleiben Sie wéhrend der Krankheit zu Hause.

Was gilt es bei der Heimpflege zu beachten?

Patientinnen, Patienten und Pflegepersonen soileeWdhnung moglichst

nicht verlassen.

Besuche sollen auf das zur Versorgung notwendiged&stmall beschrankt
werden.

Schwangere, Sauglinge, immunabwehrgeschwachtenisblokranke und alte
Menschen sollen sich nicht in der Wohnung der eden Person aufhalten.
Fur die Pflege der erkrankten Person ist am Besiar einzelne Person
auszuwaéhlen

Die kranke Person soll das Zimmer mdglichst weregassen und in diesem
Raum auch die Mahlzeiten einnehmen.

Nach den Mahlzeiten sollen die benutzten Gegenstéheller, Messer, Gabel,
Loffel, etc.) rasch gereinigt werden (warmes Wassed Spulmittel oder
Geschirrspuler).

Die Raume sollen regelméalRig gellftet und gereinvegden.

Die Sanitaranlagen sollen nach der Benutzung ggteirerden.

Die Wasche soll regelméalRig gewechselt und normabgehen werden.

Es sollen Einmaltaschentiicher verwendet werdemnseDi@aschentlcher sollen
in dicht schlieRenden Plastiksdcken gesammelt whd/grschlossen mit dem
Hausmull entsorgt werden.

Meiden Sie bei der Pflege der kranken Person dirBerihrungen der eigenen
Augen, der Nase und des Mundes.

Reinigen Sie nach jeder Beriihrung der erkranktersdpelhre Hande mit
Wasser und Seife oder verwenden Sie ein Handed&tsoismittel.

Messen Sie mindestens einmal taglich sowie bei hea eines
Fieberanstieges die eigene Kdrpertemperatur.

Reduzieren Sie ab dem Zeitpunkt der Aufnahme dieg€fatigkeit moglichst
sofort den Kontakt zu anderen, vor allem zu besankimnkheitsanfalligen und
empfindlichen Menschen (das sind z.B. Schwangereiauglfhge,
pflegebedirftige Personen, Personen mit geschwéacAtavehr, Altere,
chronisch Kranke und Kinder).
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