Vorarlberg >>bewegt
... die Weltgymnaestrada

Bewegung pragt Vorarlberg wahrend der Weltgymnaestrada dieses Jahres. Das
Weltturnfestival steht auch im Zeichen von Vorarlberg >>bewegt fiir Familien.

Von Manuela Hagen

Die Initiative Vorarlberg >>bewegt
wurde unter der Federfilhrung des Sport-
referates des Landes Vorarlberg im Jahr
2006 ins Leben gerufen. Unter der
Schirmherrschaft von Landeshauptmann
Herbert Sausgruber und Sportlandesrat
Siegi Stemer hat sich diese Plattform zum
Ziel gesetzt, der Bevélkerung und insbe-
sondere der Jugend zu vermitteln, dass
regelmaBige Bewegung die Gesundheit
und damit die Lebensqualitat fordert.

~Familientage” mit Bewegung
und Spiel auf der
Weltgymnaestrada

,Wir wollen die Freude an Bewegung,
welche uns die Weltgymnaestrada ver-
mittelt, nachhaltig in den Vorarlberger
Bewegungsalltag mitnehmen”, begriin-
det Martin KeBler, Leiter des Sportrefera-
tes beim Amt der Vorarlberger Landesre-
gierung, das Engagement.

Nach dem Motto , Vorarlberg bewegt die
Welt — die Welt bewegt Vorarlberg” kon-

nen die Besucher wahrend der Weltgym-
naestrada zahlreiche Mdglichkeiten der
sportlichen Betdtigung in Anspruch neh-
men. Fir Menschen jeden Alters ist etwas
dabei.

Gymnaestrada-Geschaftsfiihrer  Erwin
Reis und sein Team bereiten einen Bewe-
gungspark im Messegeldnde vor, der
Attraktionen flir Besucher und Teilnehmer
bietet. Vorarlbergs Familien stehen als
Zielpublikum im Mittelpunkt. Deshalb fin-
den am 11., 12. und 13. Juli, also Mitt-
woch, Donnerstag und Freitag, die 4. Vor-
arlberger Familienbewegungstage statt.

An diesen drei Tagen gilt der Tageskarten-
preis von 25 Euro fir die ganze Familie;
dieser Vorzugspreis ist an den Vorarlber-
ger Familienpass gebunden und an der
Tageskasse im Messegelande erhaltlich.

Es lohnt sich, den Besuch der bunten
Gruppenvorfiihrungen in den Messehallen
mit SpaB und Spiel bei Vorarlberg
>>bewegt zu verbinden.

Vorarlberg >>bewegt

auf der Weltgymnaestrada

), Spielfest durch die Welt der
Gymnaestrada” ist eine 40 x 100 m
groBe Eltern-Kind-Wiese, die spielerisch
zu den teilnehmenden Nationen der
Gymnaestrada fiihrt

» Beach-Volleyball

» Trampoline

» Rivella-Kletterturm

» Rodeo-Reiten

» Ballspiele — Badminton, Pezziball

» Jonglier-Parcours

» EIKi-Kurse mit Heidi Lindner

» Liegestuhl-Beach und Sportbar
zur Erholung

» Informations-Zelte der
Sport-Dachverbadnde

» Shiatsu-Gesundheitsmassagen

» Vorfiihrungen eines Zirkus aus Costa Rica

» Antenne Vorarlberg

» Wilfinger-Festzelt mit kulinarischem
Festplatz

Rund 100 Betreuerinnen und Betreuer ste-

hen zur Verfligung, gedffnet ist die Bewe-

gungswiese ab 9 Uhr.
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