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Um méglichst viele Menschen zu mehr Bewegung zu motivieren, ist es notwendig, auch im ,nicht-organisierten Sport”
strategisch wichtige Impulse zu setzen. Daher hat sich das Land Vorarlberg das Ziel gesetzt, mit einer grof3 angelegten
Initiative unter dem Arbeitstitel Vorarlberg >>bewegt dieser Entwicklung Rechnung zu tragen. Von Glinter Kraft

Im Vordergrund dabei stehen bewusst-
seinshildende MaBnahmen aus den
Bereichen Bewegung, Erndhrung und
Entspannung, die den Menschen zu
einem geslinderen Lebensstil motivieren
sollen. Die Langfristigkeit ist dabei von
besonderem Interesse.
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Dass mit der Bewegungsinitiative ein
Kernanliegen der Bevélkerung getrof-
fen wurde, zeigt eine reprasentative
Meinungsumfrage. Flr 78 Prozent ist
regelméaBige Bewegung wichtig. 85
Prozent der Vorarlberglnnen sind

»Durch regelmaBige Bewegung kann mit wenig
Aufwand viel Positives erreicht werden.”

bereit, sich regelmaBig Zeit fir Bewe-
gung zu nehmen.

Auch der steigenden Bedeutung gesun-
der Erndhrung sind sich immer mehr

Sportlandesrat Siegi Stemer

bewusst. Hohe 82 Prozent signalisieren
die Bereitschaft, sich die Zeit fir gesun-
de Erndhrung ihrer Kinder zu nehmen.

Ein ahnliches Bild ergibt sich bei der
Entspannung. Fiir 92 Prozent wirkt sich

regelmaBige Entspannung positiv auf
die Gesundheit aus. Daher fdllt der
Anteil jener, die sich tdglich entspan-
nen mit 79 Prozent entsprechend hoch
aus.



