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-Senlorl nen ung enloren

Iter eyde

Heute ein Ausflug, morgen ein Jassnachmittag und am Abend in den Computerkurs. Wer im Alter viel unter-
nimmt und gefordert ist, kann sich kérperlich und geistig fit halten. Im Land Vorarlberg werden fiir Seniorinnen
und Senioren zahlreiche Méglichkeiten geboten, um den Ruhestand aktiv, sicher und eigenstandig zu verbringen.

\Von Peter Himmerle

eistige und kérperliche Bewegung,
die Pflege sozialer Kontakte sowie
das Offensein fir Neues tragen zu ei-
nem positiven Lebensgefiihlim Alter bei.

Angebot auf Gemeindeebene

In Vorarlberg sind in allen Gemeinden
Ortsgruppen der Seniorenvereinigungen
aktiv, die neben diversen Freizeitange-
boten Geselligkeit, gegenseitige Hilfe,
neue Kontakte, Freundschaften und Be-
ratung bieten. Eigene Seniorenbeirdte
sorgen fiir entsprechende Mitsprache
und Mitwirkung der dlteren Generation.

Korperlich und
geistig fit sein

Bewegungs-, Turn- und Seniorentanz-
gruppen helfen, das korperliche Wohl-

Pension.”

»Zu einer umfassenden Seniorenarbeit gehéren
auch die Pflege der Geselligkeit und die sinnvolle

Nutzung der Freizeit.”

Franz Himmer, Geschaftsfiihrer Seniorenbund

befinden zu erhalten und zu starken.
Neue Wege geht die Kursreihe ,Alt.
Jung.Sein — Lebensqualitat im Alter”,
bei der Gedachtnistraining, Bewegung
und Selbstandigkeit im Alltag im Mit-
telpunkt stehen. Geistige Anregungen
bieten das Seniorenteam ,ALTER-

nativ“, das EDV-Projekt ,Computeria”

und viele weitere Initiativen.

Sicherheit und
Eigenstandigkeit

Um die aktive und eigenverantwortli-
che Lebensgestaltung der Seniorinnen
und Senioren zu férdern, unterstutzt das
Land Vorarlberg Projekte zur Vermeidung
von Stiirzen im Haushalt, finanziert An-
gebote zur Wohnungsberatung und legt
gemeinsam mit dem Roten Kreuz auf die
JRufhilfe” ein besonderes Augenmerk.

. Oberste Prioritdt haben existenzsichernde, sozial-
politische MaBnahmen im Bereich Pflege und
Fried| Mayer, Obfrau VIbg. Pensionistenverband
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