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Vorwort

Die zunehmende Haufigkeit und Intensitdt von Hitzewellen ist eine der deutlichsten Folgen des
Klimawandels —auch in Vorarlberg. Hohe Temperaturen stellen unsere Gesellschaft und
insbesondere auch unser Gesundheitssystem vor neue Herausforderungen. Es ist unsere
gemeinsame Verantwortung, rechtzeitig und vorausschauend zu handeln, um die Gesundheit und
das Wohlbefinden aller Menschen in unserer Region zu schiitzen.

Die Aktualisierung des Hitzeschutzplans basiert auf einem kontinuierlichen Austausch mit
regionalen, nationalen und internationalen Fachstellen. Durch die enge Vernetzung mit relevanten
Akteurinnen und Akteuren aus den Bereichen Gesundheit, Soziales und Klimaforschung flieRen
aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse ebenso ein, wie praktische Erfahrungen aus der
Umsetzung vor Ort. Mit der nun vorliegenden Aktualisierung des Vorarlberger Hitzeschutzplans
verfolgen wir also einen wissenschaftlich fundierten und praxisorientierten Ansatz, um die
Bevolkerung aber insbesondere Gesundheitseinrichtungen fiir die Notwendigkeit von praventiven
Malnahmen zu sensibilisieren.

Ein besonderer Fokus liegt dabei auf der Bewusstseinsbildung und dem gezielten Wissenstransfer:
Uber Modell-Checklisten, eine zentrale Wissensplattform und regelmiRige Informationsangebote
soll die Kompetenz im Umgang mit Hitzeereignissen sowohl in der Bevolkerung als auch im
Gesundheitswesen gestarkt werden. Auch gezielte Hitzewarnungen werden Einrichtungen dabei
unterstitzen, rechtzeitig und wirksam zu reagieren.

Vielen Dank an dieser Stelle allen Beteiligten, die an der Erstellung des Vorarlberger
Hitzeschutzplans mitgewirkt haben. Ubernehmen wir gemeinsam Verantwortung und tragen
miteinander dazu bei, die Gesundheit und Lebensqualitdt in Vorarlberg weiter zu starken.

Mag. Markus Wallner Martina Rischer MBA MSc
Landeshautmann Landesratin
Bildnachweis: ,© Land Vorarlberg / Studio Fasching” Bildnachweis: ,© Land Vorarlberg / Studio Fasching”
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Kurzfassung

Mit dem Klimawandel ist das Auftreten von Hitzewellen —auch in Vorarlberg —immer
wahrscheinlicher geworden. Diese beeinflussen unsere Gesundheit, unser Wohlbefinden
und die Leistungsfahigkeit unserer Gesellschaft. Deshalb muss sich Vorarlberg fiir
kommende Hitzewellen noch besser aufstellen. Jahrlich fiihrt Hitze nicht nur zu Todesféllen,
sondern beeintrachtigt die Gesundheit vieler Blrgerinnen und Biirger. Bei hohen
Temperaturen werden vermehrt Gesundheitsdienstleistungen in Anspruch genommen und
stellen insbesondere auch unser Gesundheitssystem vor neue Herausforderungen.

Vorsorgender Hitzeschutz geht uns alle an: Bund — Lander — Gemeinden — Einrichtungen —
Bevolkerung — jede Biirgerin und jeden Biirger.

Die verschiedenen politischen Ebenen, das Gesundheitswesen und die Zivilgesellschaft
engagieren sich bereits beim Hitzeschutz. Angesichts der wachsenden Bedrohungen muss
dieses Engagement gestarkt und noch weiter verbessert werden.

Mit dem vorliegenden, aktualisierten Hitzeschutzplan wird ein wissenschaftlich fundierter
und praxisorientierte Ansatz verfolgt, um die Bevdlkerung aber insbesondere Gesund-
heitseinrichtungen fir die Notwendigkeit von praventiven MalRnahmen zu sensibilisieren
und hitzeassoziierte Krankheits- bzw. Todesfolgen zu minimieren.

Ein besonderer Fokus liegt dabei auf der Bewusstseinsbildung und dem gezielten
Wissenstransfer:

Mithilfe von Modell-Checklisten, einer zentralen Wissensplattform und regelmaRigen
Informationsangeboten soll die Bewusstseinsbildung zum Thema Hitze sowie die Kompetenz
im Umgang mit Hitzeereignissen sowohl in der Bevolkerung als auch im Gesundheitswesen
gestarkt werden. Gezielte Hitzewarnungen unterstiitzen die Einrichtungen dabei, rechtzeitig
und wirksam zu reagieren.
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1 Einleitung

Der Sommer des Jahres 2024 war {iber die gesamte Flache Osterreichs gesehen der zweit-
wirmste Sommer der Messgeschichte, im Tiefland Osterreichs stellte der Sommer 2024
sogar den warmsten Sommer der 258-jahrigen Messgeschichte dar.!

Der europdische Kontinent ist der sich am schnellsten erwdarmende Kontinent. Die
Erwdrmung in Osterreich von 2 Grad Celsius (°C) im Vergleich zur vorindustriellen Periode
(1850-1900) ist ca. doppelt so hoch als der globale Temperaturanstieg.?

Die Menschen in Vorarlberg und Osterreich spiiren die Auswirkungen der Klimaer-
warmung auf zahlreichen Ebenen. Die Zunahme an Extremwettereignissen, wie Dirren
und Hochwasser (zuletzt die Hochwasserkatastrophe im September 2024) sowie die
Zunahme an Hitzetagen, stellen dabei direkte Bedrohungen dar.

Hitzetage: Vergangenheit und mégliche Zukunft

Mittlere Zahl der Hitzetage pro Jahr (Quelle: ZAMG)
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(Hitzetage sind definiert als Tage mit einem Temperaturmaximum gleich oder tGber 30 °C Ein Vergleich der beobachteten
und prognostizierten mittleren Anzahl der Hitzetage zeigt fur alle 6sterreichischen Landeshauptstddte eine deutliche
Zunahme.)

Abbildung 1: Hitzetage: Vergangenheit und mégliche Zukunft
Quelle: GeoSphere: Massive Zunahme an Hitzetagen

! Klimabilanz GeoSphere Austria 2024, link: TW_-2019-05
2 Barbara Chimani, Manfred Ganekind, Marc Olefs, Factsheet 35: Temperaturentwicklung Osterreich
im globalen Kontext, Climate Change Center Austria 2021
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Die Wirkung und die Folgen von Hitze auf den menschlichen Organismus riickt zunehmend
in den Fokus der nationalen und internationalen medizinischen Forschung, aber auch in
den Fokus des 6ffentlichen Interesses. Der Temperaturanstieg stellt fiir den menschlichen
Organismus eine Belastung dar, wodurch es zur Verschlechterung von Grunderkrankungen
sowie zu eigenen hitzebedingten Erkrankungen bis hin zu Todesfallen kommen kann.

Vor allem vulnerable Bevolkerungsgruppen (Ndheres dazu in Kapitel 6) und Menschen, die
in urbaner Umgebung leben, sind besonders gefahrdet. Hier wirkt der Klimawandel direkt
negativ auf die Chancengleichheit und bestehende soziale Ungleichheiten werden weiter
verscharft.

Es sterben zunehmend mehr Menschen in Europa am Hitzetod. In den vergangenen
20 Jahren ist die Zahl der Todesféalle aufgrund von Hitze um rund 30 Prozent gestiegen,
wie ein gemeinsamer Bericht zum "Zustand des europdischen Klimas 2023" des EU-
Klimadienstes Copernicus und der Weltorganisation fir Meteorologie (WMO) zeigt.3

Warum also ist ein Hitzeschutzplan wichtig?

Nach den Klimaszenarien des Weltklimarates (IPCC, Intergovernmental Panel on climate
change) wird es zu einem weiteren Anstieg der Temperatur und einer Zunahme an
Hitzewellen kommen.

Beobachtung 2q23 Prognose ——
en

l' sgasemission
e I

1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020 2040 2060 2080 2100

1950 geboren 40 Jahre 70 Jahre
1980 geboren 40 Jahre 70 Jahre
Temperaturanomalien im Vergleich zu 1850-1900 ﬁ " &@ 1"
L &} B J 3 's’k
-1 0 1 2 3 4 5 6 2020 geboren 40 Jahre 70 Jahre

Abbildung 2: Beobachtete und prognostizierte Hitzetage von 1900 bis 2100
Quelle: IPCC (2022); Darstellung: GOG

3 European Climate Risk Assessment | European Environment Agency's home page, aufgerufen am 5.2.2025
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Durch die Kombination von Temperaturanstieg (mit zunehmender Anzahl an Hitzetagen)

demografischer Alterung und Urbanisierung entsteht zukiinftig ein erhéhter Handlungs-

bedarf, um die gesundheitlichen Risiken fiir die Bevolkerung, zu mindern:

Verstarkte Auswirkungen auf dltere Menschen im urbanen Bereich:

Der Temperaturanstieg und die damit verbundenen Hitzetage treffen
besonders in urbanen Gebieten auf eine immer grolRere Zahl dlterer
Menschen. In Stadten sind die Temperaturen aufgrund des Warmeinsel-
Effekts in der Regel hoher als in landlichen Gebieten, da Gebaude, Strallen
und Betonflachen die Warme absorbieren und tagstiber speichern. In der
Nacht kann diese Warme nicht so schnell abgefiihrt werden, was zu einer
fortgesetzten Uberhitzung fiihrt. Dies verstarkt die Auswirkungen der
Hitzetage durch fehlende Nachtabkiihlung, besonders in dicht besiedelten
stadtischen Gebieten.

Verstarkter Druck auf das Gesundheitssystem:

Da die demografische Alterung zu einer wachsenden Zahl dlterer Menschen
flhrt, steigt auch der Bedarf an gesundheitlicher Versorgung im Falle von
hitzeassoziierten Krankheiten. Diese zusatzliche Belastung des Gesundheits-
systems ist besonders in stadtischen Gebieten problematisch, wo die Gefahr
von Hitzewellen am grofRten ist.

Besondere Risiken in dicht besiedelten Stadten:

In stadtischen Gebieten haben dltere Menschen oft weniger Zugang zu
grinen Erholungsflachen und geeigneten Kiihlzonen, was sie zusatzlich
gefdahrdet. Zudem kdnnen stadtische Bedingungen wie hohe Luft-
verschmutzung und schlechte Luftzirkulation die Auswirkungen der Hitze
verstarken und das Risiko fiir Atemwegserkrankungen erhéhen.

Studien aus europdischen Nachbarlandern zeigen, dass hitzebedingte Krankheiten und

hitzebedingte Todesfdlle vermieden werden kbnnen, wenn entsprechende MaRnahmen

geplant und in enger Zusammenarbeit mit dem Gesundheitswesen, dem Sozialwesen und

anderen wichtigen Systempartnern umgesetzt werden.*

Hitzeschutz kann die Klimawandelanpassung verbessern, Infrastruktur schiitzen und wirt-

schaftliche Verluste vermeiden.

Hochste Prioritat aber hat der Gesundheitsschutz der Vorarlberger Bevolkerung. Durch
effektive Hitzeschutz-MafRnahmen soll die Mortalitdat und Morbiditat hitzebedingter
Erkrankungen gesenkt werden.

4 Fouillet et al.2008; Martinez-Solanas/Basagna 2019)

Hitzeschutz in Vorarlberger Gesundheitseinrichtungen



2 Ziel des Vorarlberger Hitzeschutzplanes

Ziel des vorliegenden aktualisierten Hitzeschutzplanes ist es, die Bevolkerung vor den
gesundheitlichen Auswirkungen extremer Hitze zu schitzen.

Dabei kooperiert das Land Vorarlberg eng mit den Gesundheitseinrichtungen und
Sozialorganisationen des Landes, der GeoSphere Austria und den nationalen Ein-
richtungen, wie zum Beispiel dem Kompetenzzentrum Klima und Gesundheit bei der
Gesundheit Osterreich GmbH.

Im Kontext der zunehmenden Hitzewellen, die durch den Klimawandel verstarkt auf-
treten, ist es von zentraler Bedeutung, die Bevolkerung —insbesondere vulnerable
Gruppen —sowie die Gesundheitsorganisationen fir die Notwendigkeit von Schutz-
maBnahmen zu sensibilisieren. Ziel ist es, das Bewusstsein dafiir zu scharfen, wie wichtig
es ist, bei extremen Temperaturen praventiv zu handeln, um gesundheitliche Risiken zu
minimieren.

Mithilfe von Modell-Checklisten, der Bereitstellung von Informationsmaterialien tGber eine
Wissensplattform und regelmafigen Veranstaltungen soll ein Wissenstransfer stattfinden
und die Kompetenz zum Thema Hitzeschutz in der Bevolkerung und im Gesundheitswesen
verbessert werden.

Mit den, von Geosphere herausgegebenen Hitzewarnungen soll sichergestellt werden,
dass sich Gesundheitseinrichtungen und Sozialorganisationen vorbereiten und schiitzen
konnen. Ein entsprechender Verteiler mit den betroffenen Institutionen wird vom Land
Vorarlberg erstellt und regelmaRig aktualisiert.

Durch die Mitarbeit in nationalen und internationalen Arbeitsgruppen wird eine gute
Vernetzung mit den benachbarten Landern sowie den nationalen Forschungsein-
richtungen gewahrleistet, um die kontinuierliche Verbreitung und Verbesserung der
wissenschaftlichen Evidenz sicherzustellen.
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3 Ausgangslage und klimatische Fakten

3.1 Globale Entwicklung

Seit der Industrialisierung, die im spaten 18. Jahrhundert begann, hat die globale Durch-
schnittstemperatur deutlich zugenommen.

Der Mensch hat durch die Verbrennung fossiler Brennstoffe, Abholzung und industrielle
Landwirtschaft groRe Mengen an Treibhausgasen wie CO, in die Atmosphare freigesetzt.
Diese Gase verstarken den Treibhauseffekt und fihren zu einer Erwdarmung der Erde. Seit
1880 ist die globale Temperatur um etwa 1,2 °C gestiegen, wobei die letzten Jahrzehnte
eine besonders schnelle Erwdarmung zeigen.

Die globale Durchschnittstemperatur hat sich in den letzten Jahren weiterhin deutlich
erhoht. Nach den Daten der Weltorganisation WMO (Weltmeteorologische Organisation)
lag die globale Temperatur in den Jahren 2019, 2020 und 2021 jeweils etwa 1,1 bis

1,2 °C (iber dem vorindustriellen Niveau (zwischen 1850 und 1900). Besonders bemerkens-
wert war 2016, das als das bislang warmste Jahr seit Beginn der Messungen galt, mit
einem Temperaturanstieg von etwa 1,2 °C im Vergleich zur vorindustriellen Zeit.

Die Jahre 2018 bis 2022 gehorten zu den fiinf warmsten Jahren, die weltweit je gemessen
wurden. Diese stetige Erwdarmung hat weitreichende klimatische Veranderungen zur
Folge, wie etwa das Abschmelzen von Eisschilden und Gletschern, die Verschiebung von
Wettermustern, die Zunahme extremer Wetterereignisse und intensivere Hitzewellen.

Abweichung der globalen Lufttemperatur vom Durchschnitt der Jahre 1850 bis 1900*

Abweichung in Grad Celsius
1,6

adl
1,2 Y

AL ,/WW“
iy _,,.Af\ ah AAJ\\! \\/V\V‘N
WY WO

0,4
1850 1860 1870 1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030

* Die Nulllinie entspricht dem globalen Temperaturdurchschnitt der Jahre 1850 bis 1900. Quelle: Mat Offica Hadley Centre, Climate Reseach Unit: Modell HadCRUT.5.0.2.0;
Median der 200 berechneten Zeitreihen (Aufruf 02/2024)

Abbildung 3: Abweichung der globalen Lufttemperaturen:
Quelle: Met Office Hadley Centre, Modell HadCRUT.5.0.2.0.
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3.2 Entwicklung in Osterreich

Seit der Industrialisierung hat sich die Temperatur in Osterreich deutlich erhéht. Im
Vergleich zur vorindustriellen Periode (1850-1900) ist die durchschnittliche jahrliche
Lufttemperatur im Tiefland Osterreichs um etwa 2 °C gestiegen. Dies ist fast doppelt so
hoch wie der globale Temperaturanstieg. Besonders auffallig ist die Erwdarmung seit den
1980er Jahren, mit einer Rate von fast 0,5 °C pro Dekade.

Die Erwdrmung ist in ganz Osterreich und in allen Héhenlagen zu beobachten. Diese
Zunahme ist hauptsachlich auf die gestiegene bodennahe solare Einstrahlung und die
Emission von Treibhausgasen zurlickzufiihren.

Im Jahr 2023 war Osterreich das wirmste Jahr seit Beginn der Messungen im Jahr 1768.
Die durchschnittliche Temperatur betrug +2,4 °C Gber dem langjahrigen Mittel. Besonders
auffallig war der September, der in allen Bundeslandern der warmste Monat seit Beginn
der Aufzeichnungen war. Auch der Oktober war ungewd6hnlich warm, was zu einem
rekordwarmen Herbst fihrte.

Zusatzlich fiel im Jahr 2023 21 % mehr Niederschlag als im Durchschnitt des Bezugs-
zeitraumes 1961-1990. Besonders niederschlagsreich waren die Monate April, August,
November und Dezember.?>

5 Osterreichisches Klimabulletin 2023, Geosphere
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Diese extremen Wetterbedingungen sind ein deutliches Zeichen des Klimawandels und
seiner Auswirkungen auf das 6sterreichische Klima.

Temperaturabweichung der Jahre 1768 bis 2023

|1k

Abweichung vom Mittel 1961-1990 [°C]

@Z& GeoSphere

3 = Austria

1760 1780 1800 1820 1840 1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020

||II P"Si:f“e Temperaturabweichung = gleitendes Mittel Maximum +2.5 °C 2018 und 2023, Minimum -2.3 °C 1829
negative

Abbildung 4: Temperaturabweichungen der Jahre 1768 bis 2023 in Osterreich

Quelle: BMK Infothek, Geosphere Austria, link: 2023 wérmstes Jahr der ésterreichischen Messgeschichte — BMK
INFOTHEK

3.3 Entwicklung in Vorarlberg

Die Jahresdurchschnittstemperatur stieg in Vorarlberg seit dem Ende des 19. Jahrhunderts
an:
e Seit 1980 hat sich dieser Anstieg massiv beschleunigt und betragt seither rund 0,5 °C
pro Jahrzehnt und betrifft alle Landesteile und Hohenstufen.
e Seit 1996 liegen alle Jahre Gber dem Mittelwert der Referenzperiode 1961-1990.
e Neun der zehn warmsten Jahre der gesamten Zeitreihe liegen im 21. Jahrhundert,
wobei acht davon innerhalb der letzten zehn Jahre auftraten.
e Dasim Mittel warmste Jahr in Vorarlberg seit Messbeginn im Jahre 1876 war das Jahr
2022. Die durchschnittliche Temperatur hat in Vorarlberg seit 1980 mehr als doppelt
so stark zugenommen wie im globalen Durchschnitt, wie anhand der Messungen an

der Station Feldkirch exemplarisch gezeigt werden kann, wo 2023 das bisher
warmste Jahr war.®

6 Klimawandelanpassungsstrategie Vorarlberg 2025
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Abbildung 5: Langfristige Entwicklung der Jahreswerte der Lufttemperatur global und in Feldkirch von
1880 bis 2023.
Quelle: Klimawandelanpassungsstrategie Vorarlberg 2025

Hitzewellen

Um Hitzewellen statistisch zu erfassen, wird sehr oft die Methodik von Kysely verwendet.
Vereinfacht gesagt: Definierte Kysely eine Hitzewelle mit einer Serie von zumindest drei
aufeinanderfolgenden Tagen Uber 30 °C, die von Tagen zwischen 25 und 30 °C unter-
brochen werden kénnen, solange die mittlere Maximaltemperatur in der gesamten
Periode mindestens 30 °C ist. Jeder Tag dieser Hitzewelle wird als Kysely -Tag bezeichnet.
Solche Hitzewellen, die in den Tieflagen des Rheintals und Walgaus im Zeitraum 1940-
2000 hinweg nur etwa alle 5-8 Jahre auftraten, erfuhren im 21. Jahrhundert einen sprung-
haften Anstieg. In den letzten zehn Jahren 2013-2023 trat im Rheintal bereits jedes Jahr
eine Kysely-Hitzewelle auf. Im Jahr 2015 wurden in Bregenz 25 Hitzetage gezahlt.”

7 Klimawandelanpassungsstrategie Vorarlberg 2025
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Abbildung 6: Klimadaten Osterreich

Quelle: Klimastatusbericht Osterreich 2023, Klimartickblick Vorarlberg, Hrsg. CCCA 2024
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Mittlere Jahrestemperatur in Bregenz
1870 - 2019
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Abbildung 7: Mittlere Jahrestemperatur in Bregenz 1870 — 2019
Quelle: Klimawandelanpassungsstrategie Vorarlberg

Weitere Klimaindikatoren

e Das Land Vorarlberg publiziert jedes Jahr einen , Klimarlickblick Vorarlberg” auf der
Landeswebseite https://www.vorarlberg.at/klimawandelanpassung.

e Mitdem Projekt ,Klimapass” gibt es im Vorarlberg Atlas zudem neu die Moglichkeit,
sich fiir jeden beliebigen Ort in Vorarlberg die Klimavergangenheit und auch die
moglichen Klimaszenarien anzeigen zu lassen: https://vorarlberg.at/-/atlas-

vorarlberg
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3.4 Ausblick Vorarlberg

Prognostizierte Entwicklung der Lufttemperatur inkl. Hitzewellen®

Jahresmitteltemperatur: Basierend auf den Treibhausgas-Szenarien RCP4.5 und

RCP8.5 muss in Vorarlberg, ausgehend von einer Jahresmitteltemperatur tGber die
gesamte Landesflache in der Referenzperiode 1971-2000 von 5 °C, bis Mitte des
Jahrhunderts mit einem weiteren Anstieg der Jahresmitteltemperatur um 1,2 — bzw.
1,4 °C gerechnet werden. Bis Ende des Jahrhunderts nimmt die Temperatur im
Vergleich zur Referenzperiode 1971-2000 je nach Szenario um 2,3 —4,2 °C, zu (vgl.
Abb. 8), wobei sie sich im Klimaschutzszenario zum Ende des Jahrhunderts stabilisiert
und im fossilen Szenario auch nach der Jahrhundertwende weiterhin zunimmt. Die
mittlere Temperaturzunahme ist in allen Jahreszeiten anndahernd gleich.

Hitzetage: Bei ungebremst steigenden Treibhausgasemissionen wird es im Zeitraum
zwischen 2071 und 2100 im Mittel 5-28 Hitzetage, in tiefen Lagen, wo ein Grol3teil
der Vorarlberger Bevdlkerung lebt, bis zu 41 Hitzetage geben.

Klimaindizes, die Warme ausdricken: Fiir samtliche temperaturinduzierte Parameter,

wie beispielsweise Tropenndchte, Sommertage oder Hitzewellen, ist mit deutlichen
Zunahmen zu rechnen.

Klimaindizes, die kalte Bedingungen ausdriicken: Kalte Temperaturextreme, wie

Frostgefahrdungstage oder die Normauflientemperatur, werden weiter abnehmen.

Vergangene und simulierte Entwicklung der mittleren Lufttemperatur

°q

B
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Jahreswerte Mittsl 1971-2000 Referenz zur Pericds 19712000 Jahreswerts basierend auf RCP4.5 (Klimaschutz-Szenario)
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Abbildung 8: Vergangene und simulierte Entwicklung der mittleren Lufttemperatur in Vorarlberg,

Quelle: Klimawandelanpassungsstrategie Vorarlberg

8 Samtliche Ergebnisse, sofern nicht anders angegeben aus ZAMG (2016): OKS15, Klimaszenarien fiir das
Bundesland Vorarlberg
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4 Warnungen/ Kommunikation eines bevorstehenden Ereignisses

4.1 Warnsystem GeoSphere Austria (Bundesanstalt fiir Geologie, Geophysik,
Klimatologie und Meteorologie Osterreich)

Das Warnsystem von GeoSphere Austria bietet wichtige Informationen, um die
Bevolkerung vor potenziellen Wettergefahren zu schiitzen. Neben meteorologischen
Daten und Warnverlauf, Temperatur, Windspitzen, Regenmengen und Schneehéhen wird
besonders auf die moglichen Auswirkungen der bevorstehenden Wettersituation
hingewiesen. Die festgelegte Warnstufe — Gelb, Orange oder Rot — basiert nicht nur auf
meteorologischen Parametern, sondern auch auf Faktoren, die die Auswirkungen
verstarken oder mildern kénnen, wie beispielsweise Verkehrsaufkommen, Tages- und
Jahreszeit, Vegetationszustand und die Vorbelastung einer Region. Darliber hinaus
werden Handlungsempfehlungen bereitgestellt, um Schaden an Menschen und Eigentum
so weit wie moglich zu minimieren oder zu verhindern. Die Wetterwarnungen von
GeoSphere Austria gelten fiir den Dauersiedlungsraum, wahrend hochalpine Regionen in
Osterreich nicht direkt abgedeckt sind. In den meteorologischen Beschreibungen kénnen
jedoch gelegentlich Informationen zur Situation im Hochgebirge enthalten sein.?

4.2 Warnstufe ,Hitzewarnung” in Osterreich

Die Definition einer Hitzewelle erfolgt je nach Institution unter Miteinbeziehung
verschiedenster Faktoren und landesiblicher Vorgaben.

Die GeoSphere Austria erstellt Hitzewarnungen auf Basis prognostizierter Werte fir die
gefiihlte Temperatur. Zur Berechnung der gefiihlten Temperatur wird das Klima-Michel-
Modell des Deutschen Wetterdienstes eingesetzt. Dabei handelt es sich um ein Energie-
bilanzmodell fir den menschlichen Organismus, welches Lufttemperatur, Luftfeuchtigkeit,
Wind und indirekt auch Strahlung berlicksichtigt. Mit dem Modell kann das Temperatur-
empfinden eines Durchschnittsmenschen (Alter 35 Jahre, Kérpergrofie 1,75 m, Koérper-
gewicht 75 kg, Kérperoberflache 1,9 m?) hinsichtlich Behaglichkeit, Warmebelastung und
Kaltestress beschrieben® und als Indikator fir das Hitzewarnsystem verwendet werden.
Grundlage dafir bilden die Prognosen der hochauflésenden Wettervorhersagemodelle
der GeoSphere Austria. Hitzewarnungen werden ausgegeben, wenn laut diesen
Prognosen vordefinierte Warnschwellen lber einen Zeitraum von mehreren Tagen
erreicht bzw. iberschritten werden.

° GeoSphere Austria, 2024, abgerufen am 18.11.2024

10 Jendritzky, Gerd (1990): Methodik zur raumbezogenen Bewertung der thermischen Komponente im
Bioklima des Menschen (Fortgeschriebenes Klima-Michel-Modell). Hannover: Akademie fiir Raumforschung
und Landesplanung
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Die Warnschwellen werden auf Basis eines gewichteten Mittels aus vorhergesagtem

Tagesmaximum und Tagesmittel der gefiihlten Temperatur ermittelt. Zusatzlich wird auch

die nachtliche Abkihlung in Form von Temperaturminima berlcksichtigt.

Bei der Festlegung der Warnstufe werden auch Faktoren berticksichtigt, die die Aus-

wirkungen und damit auch das Schadenspotenzial der erwarteten Wetterlage verstarken

oder abschwachen konnen. So sind beispielsweise die Auswirkungen der ersten Hitze-

wellen im Jahr starker als jene, die spater im Jahr auftreten. Weiters werden bei den

Warnungen mogliche Auswirkungen von Hitze auf den menschlichen Organismus und

Handlungsempfehlungen bei Hitze mitkommuniziert.!

Bedeutung der vier Warnstufen:

Warnstufe Bedeutung/Schwellwert

1. Stufe:
keine aktive Warnung (griin)

Es ist derzeit kein warnrelevantes
Wetter zu erwarten

Bitte beachten Sie den
Wetterbericht/ Schwellenwert,
geflihlte Temperatur <30 °C — noch
verifizieren

2. Stufe:
Vorsicht! (gelb)

Es ist derzeit kein warnrelevantes
Wetter zu erwarten.

Bitte beachten Sie den
Wetterbericht/ Schwellenwert
Geflihlte Temperatur <30 °C — noch
verifizieren

Vorsicht ist bei der aktuellen
Wettersituation geboten, jedoch nur
vereinzelt wetterbedingte
Beeintrachtigungen oder Schaden zu
erwarten

Schwellenwert gefiihlte

Temperatur 230 °C

1 Nationaler Hitzeschutzplan Osterreich 2024, Nationaler Wien: Bundesministerium fiir Soziales,

Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (BMSGPK)
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3. Stufe: e Die aktuelle Wettersituation kann zu

Achtung! (orange) Beeintrachtigungen des Alltags
fihren und/oder Schaden
verursachen.

e Verfolgen Sie die aktuellen
Wetterprognosen!

e Schwellenwert gefiihlte
Temperatur > 35 °C

e Aufgrund der aktuellen
Wettersituation kommt es zu
Beeintrachtigungen des Alltags
und/oder zu Schaden in groRerem
AusmaR.

e Verfolgen Sie die aktuellen Wetter -
prognosen und beachten Sie die
Anweisungen der Behérden

e Schwellenwert gefiihlte
Temperatur 240 °C

Tabelle 1: Warnstufen GeoSphere Osterreich
Quelle: (GeoSphere Austria, 2024) abgerufen am 18.11.2024

Der Zugriff auf die Warndaten der GeoSphere Austria ist unter folgendem Link jederzeit
fir alle Personen moglich:
https://warnungen.zamg.at/
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Abbildung 9: Hitzewarnung Stufe orange GeoSphere Austria
Quelle: GeoSphere Austria
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4.3 Warnung und Information in Vorarlberg

Grundsatzlich gibt es in Vorarlberg eine Vielzahl an Moglichkeiten, um Wetter-

informationen zu erhalten:

GeoSphere Austria bietet detaillierte Wettervorhersagen und Warnungen fir ganz
Osterreich an. Diese sind auf deren Webseite jederzeit abrufbar
https:/warnungen.zamg.at/.

Mehrere private Wetterdienste bieten ebenfalls Wettervorhersagen und
Warnungen tiber Webseiten und Apps an.

Versicherungsgesellschaften stellen ihren Kunden Wetterinformationen und
Warnungen kostenlos zur Verfligung.

Radio und Fernsehen (Offentlich-rechtliche und Private) bieten regelmiRige
Wetterberichte und -warnungen in den Nachrichten und bei Bedarf mit einer
speziellen Wetterberichterstattung an.

Printmedien und Online Medien: regelmaRige Wettermeldungen und Bericht-
erstattung bei besonderen Ereignissen.

GeoSphere Austria: bei Erreichung der Warnstufe 3 — Orange, wird ein vordefinierter
Verteiler-Kreis (Gesundheitseinrichtungen) mittels Email (iber das bevorstehende
Ereignis informiert.

Die Landeswarnzentrale (LWZ) steht in direktem Kontakt und Austausch mit der
GeoSphere Austria und libermittelt bei Erreichen der Warnstufe ,Orange” tber ihre
Systeme entsprechende Informationen und Warnungen an alle BOS (Behorden und
Organisationen mit Sicherheitsaufgaben).

Im Weiteren informiert und warnt die LWZ Vorarlberg auf der Warnhomepage des
Landes Vorarlberg https://warnung.vorarlberg.at/ und den Sozialen Medien laufend

Uber samtlich bevorstehenden Wetterereignisse.
https://infodienste.lwz-vorarlberg.at: Nach erfolgter Registrierung konnen Sie die

angebotenen Warndienste abonnieren (Hitzewarnung, Lawinenlagebericht,
Sturmwarnung Bodensee), derzeit stehen eine Zusendung per E-Mail und ein
vereinfachter SMS-Dienst zur Auswahl.

AT-Alert (Bevolkerungswarnsystem) Informationssystem- und Warnsystem: ist ein
Dienst, mit dem Behérden Warn-Meldungen direkt auf Mobiltelefone im
betroffenen Gebiet schicken kdnnen. Durch die Verwendung des Cell Broadcast
Systems kénnen rasch und anonym Meldungen an alle Mobiltelefone innerhalb
ausgewahlter Mobilfunkzellen verschickt werden. Eine Anmeldung oder das
Herunterladen einer App ist nicht notwendig.
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5 Gesundheitliche Folgen von Hitze

Hohe Temperaturen stellen eine erhebliche Belastung fiir die Gesundheit der Bevélkerung
dar. Bestimmte Personengruppen sind besonders verletzlich (= vulnerabel) fiir die Folgen
von Hitze, dies sind unter anderem altere Menschen, Kinder und Personen mit
bestehenden gesundheitlichen Problemen.

5.1 Was passiert im Korper bei steigenden Temperaturen?

Langer anhaltende Hitzewellen, insbesondere ohne nachtliche Abkiihlung bedeuten fiir
den Kérper Schwerstarbeit und Gberlasten die korpereigenen Kithimechanismen. Unser
Korper versucht, seine Temperatur konstant auf ca. 37°C zu halten, damit lebensnot-
wendige Stoffwechselprozesse stattfinden kénnen.

Thermorezeptoren auf der Haut, Schleimhaut und im Gehirn messen kontinuierlich die
Korpertemperatur. Steigt diese an, erweitern sich die BlutgefafSe und vergroRern ihre
Oberflache, um moglichst viel Warme abgeben zu kdnnen. Wasser gelangt dabei aus dem
Blut Uber die SchweilRdriisen aus dem Korper und wir fangen an zu schwitzen. Die
Verdunstung von Schweil} auf unserer Haut kihlt unseren Kérper.

Schwitzen ist unser wirksamster Mechanismus, um nicht zu Gberhitzen.

Durch die Erweiterung der BlutgefaRe kommt es zu einem Absinken des Blutdrucks. In
Folge muss das Herz schneller pumpen und innere Organe werden mit weniger Blut
versorgt. Es kann zu einer Uberlastung des Herz-Kreislauf-Systems, der Nieren und des
Gehirns kommen und bestehende Erkrankungen des Herzens und der Nieren kénnen sich
verschlechtern. Die korperliche Leistungsfahigkeit nimmt ab und wir fiihlen uns schneller
erschopft.

Hohe Lufttemperaturen zusammen mit intensiver Sonneneinstrahlung fordern die

Entstehung von gesundheitsgefahrdendem bodennahem Ozon. Es kann dadurch zu
Kopfschmerzen, Reizungen der Augen und der Atemwege kommen.

Hitzeschutz in Vorarlberger Gesundheitseinrichtungen 1 6



WIE HITZE DIE GESUNDHEIT BEEINTRACHTIGEN KANN

+ erhoht das Risiko fur cerebro-
vaskuldre Erkrankungen

- verschlechtert die mentale
Gesundheit

« erhoht Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

- erhéht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,

z.B. Asthmaanfalle

« durch Hitze erhéhte Ozon-
konzentrationen der AuBenluft
verschlimmern Atemwegs-
erkrankungen zusatzlich

- wahrend Hitzewellen steigen die
Frihgeburtsraten signifikant an
+ erhéhtes Risiko fur unginstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Abbildung 10: Wie Hitze die Gesundheit beeinflussen kann
Quelle: N. Nidens, KLUG e.V.

o

* belastet das Herz-Kreislauf-
System stark

+ verschlimmert kardio-
vaskuldre Erkrankungen

und erhoht das Risiko ftir
z.B. Herzinfarkte

- erhéht die Wahrscheinlichkeit
von Nierenerkrankungen,

z.B. akuter oder chronischer
Niereninsuffizienz

« fihrt zu Erschopfung und
Hitzschlag

» fuhrt zu mehr Besuchen in
Notaufnahmen und Kranken-
hausaufenthalten

+ kann zum Tode fuhren,
besonders bei Personen mit
chronischen Erkrankungen
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5.2 Wie wirkt Hitze auf die verschiedenen Organsysteme des Korpers?

Hitze kann erhebliche Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System haben und das Risiko
fur bestimmte Erkrankungen, wie Schlaganfall und Herzinfarkt, erhéhen. Hohe
Temperaturen und Dehydration verandern die Viskositat des Blutes, wodurch das Risiko
flr die Entstehung von Thrombosen (Blutgerinnseln) erhéht wird. Diese kdnnen zum
Verschluss von BlutgefalRen im Gehirn, einem Schlaganfall fihren. Durch Hitze steigt die
Herzfrequenz und die Blutgefalle erweitern sich, das Herz muss schneller pumpen, um
Kreislauf und Korpertemperatur zu regulieren. Diese zusatzliche Belastung kann bei
Menschen mit bestehenden Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu einem Herzinfarkt fiihren.
Menschen mit Herzinsuffizienz sind besonders anfillig fir Hitzestress, da ihr Herz bereits
geschwacht ist. Hitze kann zu einer Verschlechterung der Symptome und zu ernsthaften
Komplikationen fihren. Die Erweiterung der BlutgefaBe durch Hitze kann zu einem
plotzlichen Blutdruckabfall flihren, der einen Kreislaufkollaps verursachen kann. Dies ist
besonders gefahrlich fir dltere Menschen oder Personen mit bestehenden Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

Hitze kann auch direkt das zentrale und periphere Nervensystem beeintrachtigen. Die
Auswirkungen von Hitze auf das Nervensystem sind vielfaltig und kdnnen von leichten
Beeintrachtigungen, wie Schwindel und Kopfschmerzen, Gber Verwirrtheitszustande und
Krampfanfallen bis hin zu schwerwiegenden Erkrankungen, wie Hitzeschlag und Hirn-
schaden, fihren. Die Pathophysiologie umfasst eine Vielzahl von Mechanismen, darunter
Stérungen der Thermoregulation, der Blutzirkulation im Gehirn, einer Ubererregbarkeit
der Nerven und Entziindungsprozesse. Insbesondere bei extremen Temperaturen missen
SchutzmaBnahmen ergriffen werden, um das Nervensystem und den Korper vor den
potenziell schweren Folgen der Uberhitzung zu bewahren.

Auch das Atmungssystem kann unter hohen Temperaturen leiden. So stellen
hitzebedingte Lungenprobleme neben Herz-Kreislauf-Erkrankungen die haufigsten
Ursachen fir Mortalitat und Morbiditat wahrend Hitzeperioden dar.? Die verkehrs-
bedingte Luftverschmutzung vor allem in Gro3stdadten, kann in den Sommermonaten bei
Patientinnen und Patienten mit chronischen Atemwegserkrankungen zu teils lebens-
bedrohlichen Verschlechterungen im Krankheitsverlauf fihren.13

12 cardiorespiratory effects of heatwaves: A systematic review and meta-analysis of global epidemiological
evidence Jian Cheng 1, Zhiwei Xu 1, Hilary Bambrick 1, Vanessa Prescott 2, Ning Wang 1, Yuzhou Zhang 1,
Hong Su 3, Shilu Tong 4, Wenbiao Hu 5

13 Ebj KL, Capon A, Berry P et al. (2021) Hot weather and heat extremes: Health risks. Lancet
398(10301):698-708

Breitner S, Pickford R, Schneider A (2021) Interaktion von Temperatur und Luftschadstoffen: Einfluss auf
Morbiditat und Mortalitat. In: Glnster C, Klauber J, Robra BP et al. (Hrsg) Versorgungsreport Klima und
Gesundheit. MWV Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, Berlin, S. 105-117.
www.wido.de/publikationen-produkte/buchreihen/versorgungsreport/klima-und-gesundheit
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Hitze kann den Nieren schaden, dabei ist die Kombination aus Hitzestress, Dehydrierung
und kérperlicher Uberanstrengung besonders gefihrlich. Durch Hitze und Austrocknung
werden die Nieren schlechter durchblutet, vermehrt anfallende Stoffwechselprodukte
kdnnen schlechter ausgeschieden werden. Durch oxidativen Stress und Entziindungen
kann es zu strukturellen Schaden bis hin zum Funktionsverlust der Nieren (akutes Nieren-
versagen) kommen. Durch den Flissigkeitsmangel entsteht hochkonzentrierter Urin und
damit in Folge ein erhdhtes Risiko fur die Entstehung von Nierensteinen (Nephrolithiasis)
und Harnwegsinfekten.

Aufgrund des Klimawandels steigt die jahrliche Anzahl an Sonnenscheinstunden und damit
auch die UV-Exposition fir den Menschen. In den letzten Jahrzehnten haben sich die
durch UV-Strahlung verursachten Hautkrebserkrankungsfille stetig erhoht.

Eine klimawandelbedingte globale Temperaturerhohung um 2°C kénnte eine Steigerung
der Hautkrebsinzidenz bis 2050 um bis zu 11 Prozent zur Folge haben.*

5.3 Welche Hitze-spezifischen Krankheitsbilder gibt es?

Durch starke Sonneneinstrahlung und hohe Umgebungstemperaturen kann es zu einem
Hitzeddem (Wassereinlagerungen), Hitzeausschlag oder einem kreislaufbedingten
Hitzekollaps kommen.

Eine Hitzeerschdpfung kann sich mit Symptomen, wie Ubelkeit, Kopfschmerzen,
Schwindel bis hin zu Ohnmacht, Unruhe, Reizbarkeit, Aggressivitat und eventuell
Verwirrtheit, zeigen.

Der Hitzschlag ist ein akuter medizinischer Notfall mit hoher Sterblichkeit, bei dem die
AbkiUhlmechanismen nicht mehr ausreichend funktionieren und die Korperkern-
temperatur Giber 40°C ansteigt. Zu den oben erwdhnten Beschwerden der Hitze-
erschopfung kommen neurologische Symptome wie Bewusstseinstriilbungen, Delir,
Halluzinationen oder epileptische Anfille dazu. Uber eine systemische Entziindungs-
reaktion kann ein Hitzschlag unbehandelt im Kreislaufschock und einem Multi-
organversagen enden.

Bei einem Sonnenstich kommt es nach intensiver Sonneneinstrahlung auf den meist
unbedeckten Kopf zu einer Reizung der Hirnhdute mit den Symptomen Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Erbrechen, Schwindel, Bewusstseinsstérungen bis hin zu Krampfanfillen

14 Bundesamt fiir Strahlenschutz, BfS - Risiko UV-bedingte Erkrankungen
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Erkrankung Symptome / Befund Therapie

Kleine rote juckende Papeln
(Miliaria), besonders hdufig
bei kleinen Kindern.

Urs.: starkes Schwitzen bei
heaneuchtem Wetter

SafzundWassét

Kurze Synkope durch peri-
phere Gefallerweiterung,
Dehydrierung und verringer-
ten vendsen Riickfluss

anv;:e;;zhaﬂ;h Muskelkiamp-

strengung. Urs.: Dehydrie-
rung, Elektrolytverluste,
Muskelermiidung

Schwidche, Unwohlsein,
Schwindel, Kopfschmerz,
Kerntemperatur normal bis

< 40°C, Hypotonie, keine
gravierenden neurologischen
Zeichen

Kerntemperatur > 40°C,
BewuRtseinsstdrungen/
Koma, evtl. zerebrale Kramp-
fe, Erbrechen, Durchfall,
Hypotonie

Tabelle 2: Hitzebedingte Gesundheitsstérungen in der hausdrztlichen Praxis
Quelle: DEGAM S1-Handlungsempfehlung
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In der folgenden Abbildung sind neben den direkten Hitzefolgen auch indirekte
gesundheitliche Folgen dargestellt:

Hitzebedingte
+ Gesundheits-
stérungen

« Dehydrierung
« Hitzekrampfe

Vorzeitige
.W Todesfille

« Atemwegserkrankungen
« Herz-Kreislauf-

Verschlimmerung
m von Erkrankungen

+ Atemwegserkrankungen
Diabetes mellitus

+ Hitzekollaps Erkrankungen + Nierenerkrankungen

+ Hitzeerschépfung + Andere chronische + Schlaganfille

« Hitzschlag Erkrankungen « Psychische Erkrankungen

Indirekte Folgen
Auswirkungen auf Erhéhtes Erhshtes . Gefahrdung der
das Gesundheits- Unfallrisike YRR Risiko Infrastruktur
wesen ‘.‘.U"
s
« Mehr Rettungseinsatze mit « Ertrinken + Durch Wasser und

langsamerer Reaktionszeit
« Vermehrte irztliche
Kontakte

+ Arbeitsunfille
+ Verletzungen und
Vergiftungen

Nahrungsmittel
tibertragene Krankheiten
« Durch toxische Algenbliiten

« Stromversorgung
+ Wasserversorgung
- Transport

« Produktivitit

« Vermehrte Krankenhaus-
aufnahmen

+ Medikamentenlagerung

Tabelle 3: direkten und indirekte gesundheitliche Folgen
Quelle: Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick 2025, in Anlehnung an: RKI, Journal of Health Monitoring 2023

5.4 Wie verandert Hitze die Wirkung von Medikamenten?

Die Wirkung zahlreicher Medikamente kann sich unter dem Einfluss von Hitze verdndern,
da hohe Temperaturen die Aufnahme, den Stoffwechsel und die Ausscheidung der
Wirkstoffe im Koérper verandern kdnnen.

Zu den wichtigsten Medikamenten zahlen unter anderem Blutdruck- und Herz-
medikamente, Insulin und andere Medikamente gegen Diabetes, Psychopharmaka,
Antibiotika, Schilddriisenmedikamente oder Medikamente gegen Asthma.

Im Falle von extremen Temperaturen sollten Patientinnen und Patienten ihren Arzt/ihre
Arztin oder den Apotheker/die Apothekerin kontaktieren, um die geeigneten MaRnahmen
zur Medikamenteneinnahme zu besprechen.

Die sogenannte Heidelberger Hitzetabelle gibt einen Uberblick zu Arzneimitteln mit
potenziellen Risiken in Hitzewellen und ist zu finden unter
Medikamentenmanagement bei Hitzewellen.pdf
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UNIVERSITATS

Heidelberger Hitze-Tabelle

Arzneistoffe mit potenziellen Risiken in Hitzewellen

ACE-Hemmer Trinkprotokall fijhren um adédquate Flussigkeitszufuhr zu 30,32
garantieren.
Anticholinerge Antiparkinsanika (z. B. Trihexiphenidyl, Procyclidin) 8,25
Anticholinergika zur Schwei i (z.B. In Hitzeperioden vermeiden s
Methantheliniumbromid)
Antipsychotika (i h iazine wie Fluphenazin, Enges UAW-Monitoring und gef. 7,23,27,128,
Levomepromazin, Perazin, Perphenazin, Thioridazin, aber auch Clozapin, 31,47, 48
Olanzapin, Pimozid, Quetiapin, Risperidon, sowie Butyrophenone wie
Benperidol, Bromperidol, Haloperidol, Melperon, Pipamperon)
Benzodiazepine Enges UAW-Monitoring und ggf. Dosi 45
Betablocker 4
Carbamazepin 7
Diuretika i i ausreichende Flissij und ggf. 22,33,50
Elektrolytzufuhr
Histamin-H der ersten (2. B. Clemastin, Wechsel auf Hi-Antagenisten hoherer Generationen erwdgen 45
v imetinden, O in, Doxylamin, Hycroxycin,
Promethazin)
Laxanzien i i ausreichende Fliissi und ggf. 2
Elektrolytzufuhr
Levothyroxin (bei arzneimittelinduzierter Hyperthyreose) TSH-Kontrolle 51
Lithium Spiegelkontrolle. Besondere Vorsicht bei Pol | Diabetes 45 (35, 36)
insipidus
NSAID 41,42
Opioide als transdermale therapeutische Systeme (Pflaster) Enges itoring und gef. 1,7,21,34,44
parasympatholytika (Atropin, Bornaprin, Scopolamin) Maglichst vermeiden 28,37
Innere Medizin IX - il fiir Klinische Ph ie und Phar i i ie, Universitatsklinikum Heidelberg, Deutschland Stand 26.04.2024 Walter E. Haefeli, David Czock
SSRI, SNRI (insb. auch in Kombination mit Lithium) 31 (35, 36)
Sympathomimetika, zentral wirkend (z. B. i dafinil) Enges UAW. itori 43,532,53, 54,
55
Topiramat, Zonisamid 11-14
Trizyklika (z. B. Amitriptylin, Desipramin, Doxepin) M&glichst vermeiden, Therapiewechsel auf weniger 26,27,29,31,
antichalinerge Vertreter erwagen 45
Urologische anticholinerge Spasmolytika (z. B. Oxybutynin, Solifenacin, | Therapiewechsel auf weniger anticholinerge Vertreter erwagen 3
Tolterodin)
Zentrale arAgonisten (2. B. Clonidin) Méglichst vermeiden, aber nicht akut absetzen, sondern 10
ausschleichen (cave Entzugssyndrom)
infl ng der Pharmakokinetik durch Hitze
First-Pass-Medikamente (z. B. Propranolol) 38
Pflaster (z. B. organische Nitrate, Testosteron, Nicotin) 15,17,21, 49
Subcutan applizierte Arzneimittel (schnell wirksames Insulin) Intensivierte Uberwachung, ggf. Dosisanpassung 24,39
(berwiegend renal eliminierte Arzneimittel (Qu-Wert < 0,3) Dosisanpassung 40

ACE: Angiotensin-Converting-Enzym; AM: Arzneimittel; NSAID: nicht-steroidale antiinflammatorische AM; Qo-Wert: Extrarenal eliminierte, bioverfugbare Dosisfraktion (siehe z. B. www.dosing.de}; SNRI: Sertonin-Noradrenalin-Reuptake-
Inhibitor, SSRI: selektiver Serotonin-Reuptake-Inhibitor; UAW: Unerwiinschte AM-Wirkung; ? = unklar/umstritten.

Zitierte Literatur 19, Abrams. J Clin Pharmacol 2001;41:1301-9. 39, Koivisto. Metabolism 1981;30:402-5.
20. Archer. Contraception 2013;87:212-9. 40. Westaway. | Clin Pharm Ther 2015;40:363-7.
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Tabelle 4: Heidelberger Hitzetabelle
Quelle: Innere Medizin IX: Abteilung fiir Klinische Pharmakologie, Universitdtsklinikum Heidelberg, Deutschland, Walter
E. Haefeli, David Crock
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6 Vulnerable Gruppen

Extreme Hitzeereignisse stellen eine ernsthafte Gesundheitsgefahr dar, die vor allem fir
bestimmte Bevolkerungsgruppen eine besondere Bedrohung bedeutet. Wahrend die
Mehrheit der Menschen in der Lage ist, sich an hohe Temperaturen anzupassen, sind
bestimmte Gruppen aufgrund biologischer, sozialer oder gesundheitlicher Faktoren
besonders anfillig fiir die negativen Auswirkungen von Hitzestress. Altere Menschen,
Kleinkinder, Schwangere, Menschen mit chronischen Erkrankungen sowie sozial
benachteiligte Gruppen gehdren zu denjenigen, die am starksten von den Folgen extremer
Hitzewellen betroffen sind.

In Vorarlberg waren im Jahr 2021 bereits 26 Prozent der Bevdlkerung 60 Jahre und élter.1>

Im Landesgesundheitbericht 2022 wird beschrieben, dass 37 Prozent der Vorarlberger
Bevolkerung bereits ab 15 Jahren angibt, von mindestens einer dauerhaften Erkrankung
oder einem chronischen Gesundheitsproblem betroffen zu sein.1®

Der menschliche Korper reagiert auf Hitze mit einer Vielzahl von physiologischen
Anpassungen, um die Kérpertemperatur zu regulieren. Bei gefahrdeten Personen ist
dieser Mechanismus oft eingeschrankt oder weniger effektiv, was das Risiko fir hitze-
bedingte Erkrankungen wie Hitzeschlag, Dehydrierung oder Kreislaufkollaps deutlich
erhoht. In diesem Kapitel werden die unterschiedlichen Risiken und Herausforderungen
beschrieben, die diese besonders gefahrdeten Gruppen bei extremen Temperaturen
betreffen. Dariiber hinaus werden praventive MalRnahmen und Handlungsempfehlungen
diskutiert, die helfen kénnen, die Auswirkungen von Hitzestress auf diese Menschen zu
minimieren und ihre Gesundheit zu schitzen.

15 Landesgesundheitsbericht 2022, Amt der Vorarlberger Landesregierung
18 L andesgesundheitsbericht 2022, Amt der Vorarlberger Landesregierung
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6.1 Einflussfaktoren auf Vulnerabilitdt besonders gefahrdeter Gruppen

« im Freien Arbeitende
[ Exposition ] *+  Obdachlose
A * Athletinnen und Athleten
« dltere Menschen (ab 65 Jahre)
* Babys und Kleinkinder
« Schwangere und stillende Frauen
[ Sensibilitat ] *  Personen mit psychischen Erkrankungen
¢ Personen mit chronischen Erkrankungen
¢ Personen, die bestimmte Arzneimittel einnehmen
* substanzabhdngige Personen
h 4 * Personen, die nicht an hohe Temperaturen gewdhnt sind
[ Adaptation ] * Personen, die in Isolation leben

* Personen, die die lokale Sprache nicht verstehen

Abbildung 11: Einflussfaktoren auf Vulnerabilitit besonders gefdhrdeter GruppenQuelle: Herrmann (2023); Darstellung:
GOG, (Hitzeschutz, 2024)

6.2 Mogliche MaRnahmen auf lokaler und regionaler Ebene bei Hitze und
hitzebedingten Belastungen fiir besonders gefiahrdete Gruppen

Mogliche MaBnahmen, die durch Sozial- und Freiwilligenorganisationen, ehrenamtliche
Vereine und/oder Regionalmanagement auf der lokalen und regionalen Ebene zur
Vorbereitung auf, zum Schutz vor und zur Reaktion auf Hitze und hitzebedingte
Belastungen bei besonders gefahrdeten Gruppen umgesetzt werden kénnen:

Stufe MaRnahme
langfristige Planung e Erstellung und Implementierung eines Plans, um durch
(ganzjahrig) Hitze besonders gefahrdete Personen im Akutfall

unterstitzen zu kénnen
® Anpassungen im Bereich der Infrastruktur, z. B.
Veranstaltungs- und Gemeinschaftsraume, Griinrdume
¢ Bewusstseinsbildung bei durch Hitze besonders
gefahrdeten Personen und/oder ihrem Umfeld, z. B.
Informationsmaterialien
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1. Stufe: e Uberpriifung des Plans und von dessen Prozessen inkl.
keine aktive Warnung Zustandigkeiten

Es ist derzeit mit keiner * Bewusstseinsbildung bei durch Hitze besonders
Hitzebelastung zu gefdahrdeten Personen und/oder ihrem Umfeld, z. B
rechnen Informationsmaterialien

2. Stufe: e Wettervorhersagen und -warnungen beachten und
Vorsicht! MaBnahmen entsprechend anpassen

Es ist mit leicht ¢ Durch Hitze besonders gefahrdete Personen

erhohter Hitzebelastung kontaktieren

zu rechnen

3. Stufe: Achtung! Es ist ¢ Empfehlungen der Gesundheitsbehdérden umsetzen
mit erhohter e Durch Hitze besonders gefahrdete Personen aufsuchen
Hitzebelastung zu

rechnen

Tabelle 5: Stufen MafsSnahmenplanung
Quelle: WHO (2021); Darstellung: GOG; (Hitzeschutz, 2024).

6.3 Erreichbarkeit und Unterstiitzung von besonders gefdhrdeten Gruppen

Die Auswirkungen extremer Hitzebedingungen sind in den letzten Jahren immer
deutlicher zu spiiren, was insbesondere gefahrdete Gruppen vor grolRe Heraus-
forderungen stellt. Neben den physischen Risiken, die durch Hitzestress entstehen,
kommen haufig auch soziale und strukturelle Barrieren hinzu, die den Zugang zu not-
wendigen Unterstitzungsmalinahmen erschweren. Daher ist es von entscheidender
Bedeutung, gezielte MaRnahmen zu entwickeln, um besonders gefahrdete Gruppen zu
erreichen und ihnen bei extremer Hitze die notwendige Unterstlitzung zukommen zu
lassen.

Die Erreichbarkeit gefahrdeter Personen, insbesondere in urbanen aber auch in landlichen
Gebieten, stellt eine zentrale Herausforderung dar. In stadtischen Ballungsraumen sind die
sozialen Netzwerke oftmals dichter, aber auch komplexer, was die Kontaktaufnahme und
die gezielte Hilfe erschwert. In landlichen oder abgelegenen Gebieten hingegen kann die
geographische Isolation eine Barriere darstellen, die die rechtzeitige Hilfe und Pravention
schwieriger macht.
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Ein weiteres Hindernis ist die mangelnde digitale Erreichbarkeit von besonders
gefahrdeten Personen. Altere Menschen, Menschen mit geringem Einkommen oder mit
niedrigem Bildungsniveau haben oft keinen Zugang zu digitalen Kommunikationskanalen
und sind daher auf traditionelle Informationsquellen angewiesen. In diesem Zusammen-
hang spielt die Kommunikation lber lokale Netzwerke, wie Nachbarschaftshilfen,
Gemeindeveranstaltungen oder soziale Dienste, eine entscheidende Rolle.

Zu ergreifende MaBBnahmen

Direkte Ansprache und Vernetzung:

Lokale Behorden, Sozialorganisationen und Nachbarschaftshilfen sollten verstarkt auf
personliche Kontakte setzen, um gefahrdete Gruppen zu erreichen. Dies kann durch
Hausbesuche, Telefonketten oder lokale Veranstaltungen geschehen.

Einfache und barrierefreie Information:

Informationen lber die Gefahren extremer Hitze und SchutzmaRnahmen sollten in leicht
verstandlicher Form bereitgestellt werden, z. B. durch Flyer, Radio- und TV-Sendungen
oder auch durch Plakate an gut sichtbaren Orten.

Digitale und analoge Kommunikation kombinieren:

Besonders in der Zielgruppe der dlteren Menschen sollte die Kommunikation liber digitale
Kanale erganzt werden durch analoge Informationsquellen wie Aushdange in Arztpraxen,
Supermarkten oder Senioren- und Pflegeheimen.

Um die Auswirkungen extremer Hitze zu mildern, benétigen besonders gefahrdete
Gruppen gezielte Unterstiitzung, die sowohl praventiv als auch akuten Hitzebedingungen
entgegenwirkt. Diese Unterstiitzung kann in verschiedenen Formen bereitgestellt werden,
die von der Schaffung kiihler Riickzugsorte bis hin zu spezifischen Hilfsdiensten reichen.

Zugang zu kihlen Rdumen und Wasserversorgung:

Der Zugang zu klimatisierten Raumen oder kiihlen Riickzugsorten ist fir viele gefahrdete
Gruppen ein entscheidender Schutzfaktor. Besonders dltere Menschen oder Menschen
mit chronischen Erkrankungen haben oft keinen Zugang zu klimatisierten Wohnungen,
weshalb 6ffentliche Einrichtungen, wie Bibliotheken, Einkaufszentren, Kirchen oder
kommunale Einrichtungen, als ,,Hitzeschutzraume” dienen kénnen. Auch die
Bereitstellung von Trinkwasser an 6ffentlichen Platzen oder die Organisation von mobilen
Wasserstationen kann entscheidend zur Unterstiitzung beitragen.
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Unterstltzung durch Nachbarschafts- und soziale Netzwerke:

In vielen Fallen kénnen Nachbarn, Freunde oder freiwillige Helferinnen und Helfer einen
wichtigen Beitrag leisten, indem sie gefahrdete Personen regelmaRig kontaktieren, sie mit
Wasser versorgen oder bei der Abkiihlung helfen. Hier spielt die soziale Kohasion eine
wichtige Rolle. Es ist daher wichtig, dass Gemeinden und lokale Netzwerke solche
Hilfsstrukturen aufbauen oder verstarken.

In Osterreich gibt es bereits regionale Initiativen zur Unterstiitzung von wihrend der
Hitzemonate besonders gefahrdeten Personen. Die Angebote der vorwiegend ehramtlich
Tatigen reichen von verstarkter Kontaktaufnahme, von Fahrten- und Besucherservice bis
hin zur Unterstlitzung bei der Erledigung von Einkdufen, Arztterminen und Besuchen in
Alten- und Pflegeheimen.

Bereits bestehende Initiativen wie die des Freiwilligenzentrums
- Pillerseetal-Leukental (https://regiotech.at/page.cfm?vpath=klar/massnahmen/hitze-

buddys)
oder der

- Hitze-Kimmerer (https://www.carnicarosental.at/wpcontent/uploads/2019/07/Klar-
Rosental-Hitzekiimmerer-Folder.pdf)
zeigen, dass das Angebot sehr gut angenommen wird.

Der Aufbau eines Netzwerks von sogenannten , Hitze-Buddys” kann in Zusammenarbeit
von Regionalmanagement, Sozialorganisationen und Freiwilligenorganisationen oder
ehrenamtlichen Vereinen (z. B. Seniorenvereine oder Nachbarschaftshilfe-Initiativen)
erfolgen.t”

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die enge Zusammenarbeit zwischen Gesundheitsdiensten
und sozialen Institutionen. Besonders in heillen Perioden sollten regelmaRig gesund-
heitliche Check-ups angeboten werden, um gefahrdete Gruppen zu tiberwachen und
frihzeitig auf Anzeichen von Hitzestress zu reagieren. Notfallteams und First-Responder
sollten ebenfalls in der Lage sein, schnell auf Hitzebedingungen zu reagieren und
betroffene Personen medizinisch zu versorgen.

Eine praventive Gesundheitsberatung und regelmaBige Aufklarung tber die Risiken von
Hitze konnen dazu beitragen, dass sich besonders gefahrdete Gruppen besser auf
Hitzewellen vorbereiten konnen. Dies kann durch Informationskampagnen, aber auch
durch spezifische Beratung durch Arzte und Sozialarbeiter geschehen. Besonders wichtig
ist hier die Aufkldrung Giber Warnsignale einer Uberhitzung sowie tiber praktische
Malnahmen zur Selbsthilfe.

7 Nationaler Hitzeschutzplan Osterreich 2024
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Trotz aller Bemiihungen gibt es mehrere Barrieren, die verhindern kénnen, dass
besonders gefahrdete Gruppen die notwendige Unterstitzung erhalten:

- Finanzielle Einschrankungen: Menschen mit niedrigem Einkommen haben haufig
keinen Zugang zu Klimaanlagen oder kiihlen Wohnraumen. Auch zusatzliche Kosten
fiir die Nutzung offentlicher Einrichtungen oder fiir unterstiitzende Dienstleistungen,
wie Transport, kdnnen eine Barriere darstellen.

- Mobilitatseinschrankungen: Besonders dltere Menschen oder Menschen mit
Behinderungen haben oft Schwierigkeiten, kiihle Rlickzugsraume zu erreichen. Der
offentliche Verkehr ist nicht immer barrierefrei oder kann bei extremer Hitze selbst
unangenehm und gefahrlich werden.

- Fehlende soziale Netzwerke: In einigen Fallen haben gefahrdete Gruppen, wie
Obdachlose oder isolierte altere Menschen, keine ausreichenden sozialen Kontakte,
auf die sie im Notfall zuriickgreifen konnen. Das Fehlen eines unterstiitzenden
Umfelds erhoht das Risiko gesundheitlicher Schaden

Offentliche Einrichtungen und klimatisierte Rdume sollten barrierefrei zugdnglich sein,
sowohl fiir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen als auch fir Menschen ohne eigene
Transportmittel.

Kostenlose oder subventionierte Hilfsangebote: Kommunen und soziale Organisationen
sollten Unterstiitzung anbieten, die den finanziellen und sozialen Zugang erleichtert —
etwa durch kostenlose Transportdienste, Trinkwasserversorgung oder subventionierte
Klimaanlagen.

Freiwillige Helferinnen und Helfer und Nachbarschaftshilfen kénnen helfen, besonders
isolierte Menschen zu erreichen, etwa durch regelmaRige Telefonanrufe oder Haus-
besuche.

Die Erreichbarkeit und Unterstiitzung besonders gefahrdeter Gruppen bei extremen
Hitzebedingungen erfordert ein koordiniertes Vorgehen auf mehreren Ebenen: von der
Verbesserung der Informationsverbreitung und der Schaffung zugénglicher Hitze-
schutzraume bis hin zur Starkung sozialer Netzwerke und der Bereitstellung gezielter
medizinischer Unterstiitzung. Nur durch eine engmaschige Zusammenarbeit von
Behorden, sozialen Einrichtungen, Gesundheitsdiensten und der Zivilgesellschaft kann
gewahrleistet werden, dass besonders gefahrdete Gruppen wahrend Hitzewellen adaquat
geschiitzt werden und gesundheitliche Schaden vermieden werden.
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7 MalBlnahmen zum Hitzeschutz

Die Planung von HitzeschutzmalBnahmen erfolgt schrittweise und basiert auf unter-
schiedlichen Aktionsstufen. Jede Stufe umfasst spezifische Handlungsschwerpunkte und
MaRnahmen, die mittel- bis kurzfristige Effekte erzielen. Diese Empfehlungen sind auf die
Aufgaben und Kompetenzen der jeweiligen Abteilung oder Institution zugeschnitten.

Um die Durchfiihrung von MaRnahmenplanen zu unterstitzen, werden ,Modell-
Checklisten” zur Verfligung gestellt. Sie sollen dabei helfen, zu Giberprifen, in welchen
Bereichen bereits Hitzeschutzmallnahmen vorhanden sind und wo diese moglicherweise
noch erstellt oder erganzt werden missen.

Es ist von groBer Bedeutung, dass alle Mitarbeitenden und Verantwortlichen {iber die
notwendigen Malinahmen informiert sind, um die Gesundheit und das Wohlbefinden aller
Personen in unseren Einrichtungen zu gewahrleisten. Eine individuelle Anpassung der
Checklisten an die spezifischen Gegebenheiten und Bedirfnisse lhrer Institution ist dabei

unerlasslich.

Bitte stellen Sie sicher, dass die erstellten Checklisten rechtzeitig kommuniziert und in die
taglichen Ablaufe integriert werden.

Die Umsetzung und Integration dieser Mallnahmen in bestehende Vorgaben liegt in der
Verantwortung der jeweiligen Leitung oder Tragerschaft der Einrichtung.
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7.1 Aktionsstufen

Die folgende Tabelle beschreibt die Definition der Aktionsstufen. Der Ubergang zwischen
Aktionsstufe 1 und 2 ergibt sich durch das Auftreten einer Hitzewelle.

7.1.1 Definition der Aktionsstufen

Aktionsstufe Zeitraum

Aktionsstufe 0O: ganzjahrig
Langfristige Planung - rechtzeitige
Vorbereitungen fir den Sommer-

Evaluation und Weiterentwicklung

Aktionsstufe 1: April bis September
Schutz wahrend des Sommers

Bei prognostizierter Hitzewelle (gefiihlte
Temperatur Gber 35 °C fir mindestens 3
Tage ohne nachtliche Abkiihlung)

Tabelle 6: Definition der Aktionsstufen
Quelle: Leitfaden Hitzemafsnahmenplan, Landessanitdtsdirektion Wien MA 15

Je nach Aktionsstufe ergeben sich unterschiedliche MaBnahmen und Aufgaben, die sich an
die einzelnen Akteure richten. Der Schwerpunkt liegt hierbei auf Krankenanstalten, Wohn-
und Pflegeeinrichtungen, sowie Mobilen Diensten, die in ihren unterschiedlichen Settings
besonders gefahrdete Personen betreuen.
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7.1.2 MalRlnahmen bei Aktionsstufe 0

Aktionsstufe 0

Langfristige Planung - rechtzeitige Vorbereitungen fir den Sommer - ganzjahrig

Land Vorarlberg
(Abteilung IVd
Sanitdtsangelegenheiten)

Ausarbeitung und Aktualisierung von
Informationsmaterialien (Hitzeschutzplan,
Informationen auf der Homepage)

Information und Vernetzung mit den
Gesundheitseinrichtungen zur Thematik Hitze und
Risiko

Vernetzung und Mitarbeit auf Bundesebene (AG
Hitze)

Trager von
Krankenanstalten,
Wohn- und
Pflegeeinrichtungen und
Mobilen Diensten

Entwicklung eines HitzemalRnahmenplans und
Einbindung der Hitzethematik in medizinische und
pflegerische Konzepte

Ist-Zustandserhebung und Bedarfserhebung fir
mittelfristige und langerfristige Malnahmen
Praventive und akute MaBnahmen bei
Hitzebelastungen in Schulungskonzept fir
Mitarbeitende integrieren

Gewabhrleistung von Informationsfluss und Feedback

Leitungen von
Krankenanstalten,
Wohn- und
Pflegeeinrichtungen und
Mobilen Diensten

Benennung verantwortlicher Personen fir die

Entwicklung, Umsetzung und laufende Evaluierung

eines HitzemalRnahmenplans

Praventive und akute MaBnahmen bei Hitze in
Bewusstseinsbildung und Schulung fir
Mitarbeitende einschliellen

Allfallige Ressourcenbereitstellung

Tabelle 7: Mafsnahmen bei Aktionsstufe O

Quelle: Leitfaden Hitzemafsnahmenplan, Landessanitdtsdirektion Wien MA 15

Bereits bei maRiger Hitzebelastung, besonders wahrend der ersten heillen Tage im Jahr,

kann es zu einer Beeintrachtigung von gefahrdeten Personen kommen, daher sind die

logistische Vorbereitung, langfristige Entwicklung und Planung und rechtzeitige

Vorbereitungen fiir den Sommer (Aktionsstufe 0) und die allfallige Anpassung bei der

Betreuung auf den Schutz wahrend des Sommers (Aktionsstufe 1) genauso wichtig wie die

MaRnahmen bei Hitzewarnung (Hitzewelle — Aktionsstufe 2).
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7.1.3 MalBnahmen bei Aktionsstufe 1

Aktionsstufe 1

Schutz wahrend des Sommers, Zeitraum April bis September

Land Vorarlberg
(Abteilung IVd
Sanitdtsangelegenheiten)

Jahrliche Information von Gesundheitseinrichtungen
zu Beginn des Beobachtungszeitraums mit Hinweis
auf den Hitzeschutzplan und relevantes
Informationsmaterial

Online-Verfugbarkeit von Informationsmaterial
Aufbereitung von offentlichkeitsrelevanten
Informationen

Trager von
Krankenanstalten,
Wohn- und
Pflegeeinrichtungen und
Mobilen Diensten

Gewabhrleistung von Informationsfluss und Feedback

Leitungen von
Krankenanstalten,
Wohn- und
Pflegeeinrichtungen und
Mobilen Diensten

Kontrolle der technischen Ausstattung (z.B.
Sonnenschutz)

Information der Patientinnen und Patienten und
Angehdrigen, sowie Mitarbeitenden zu
VerhaltensmaBnahmen und Serviceangeboten
Erforderliche Beratung und Malinahmen zur
Unterstitzung der Temperaturregelung: Bekleidung,
Sonnenschutz, zeitliche Planung von Aufenthalt im
Freien u.a., gezieltes Hinweisen auf verstarkten
FlUssigkeitsbedarf, leichte Verfligbarkeit von Wasser,
Frichte- und Krautertees, verdiinnten Frucht- und
Gemisesaften u.a.

Mobile Dienste zusatzlich:
o Versorgungssituation auBerhalb der

Betreuungszeiten - familidare und nachbarschaftliche
Kontakte ansprechen

o Notfalltelefonlisten Gberprifen und aktualisieren

Tabelle 8: Mafinahmen Aktionsstufe 1

Quelle: Quelle: Leitfaden Hitzemafinahmenplan, Landessanitétsdirektion Wien MA 15
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7.1.4 MaRnahmen bei Aktionsstufe 2

Warnstufe Hitzewarnung - Aktionsstufe 2:
Spezielle Malnahmen wahrend der Hitzewellen

Ubermittlung von Hitzewarnungen an Triger von
Krankenanstalten, Wohn- und Pflegeeinrichtungen
und Mobilen Diensten bei zu erwartender starker

Hitzebelastung

(> 35°C gefuihlte Tagesmaximaltemperaturmittel fiir zumindest 3 Tage
ohne nachtliche Abkihlung unter 20°C) in Kooperation mit der
GeoSphere Austria)

Gewabhrleistung des Informationsflusses (zeitnahe
Weiterleitung der Warnungen) und des Feedbacks
Sicherstellung der laufenden HitzemalBnahmen
entsprechend des aktivierten MaBnahmenplanes fir
die jeweilige Institution

Mobile Dienste zusatzlich:
o Familiare und nachbarschaftliche Kontakte bewusst

Erhohte Aufmerksamkeit flir Anzeichen von
Hitzeerkrankungen

Pflegeeinrichtungen und Mobile Dienste: bei Zeichen
von moglichen hitzebedingten Erkrankungen
Aktivierung einer arztlichen Versorgung
Raumbezogene Hitzebelastung erfassen und
dokumentieren (Raumtemperatur, Sonnen-
einstrahlung) und akute AnpassungsmaRBnahmen
setzen (Liftungsverhalten, Sonnenschutz, Wechsel
des Aufenthaltsbereichs)

Ausreichende Verflgbarkeit und Nutzung von
geeigneten Getranken sicherstellen
(Trinkmenge/Flissigkeitsaufnahme beobachten) -
bei gefahrdeten Personen Fliussigkeitsbilanz
Uberwachen.

Kihlung des Korpers unterstiitzen (z.B. Duschen,
Hand-/ FuBb&der) und angepasste Kleidung,
Bettwdsche

Auf geeignete Erndhrung und Lebensmittelsicherheit
achten

Vermeidung von Outdoor-Aktivitdten zu Zeiten
hochster Hitzebelastung

aktivieren

Tabelle 9: Mafinahmen bei Aktionsstufe 2

Quelle: Leitfaden Hitzemafinahmenplan, Landessanitdtsdirektion Wien MA 15
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8 Modell-Checklisten

8.1 Checkliste Tragerorganisationen von Krankenanstalten, Wohn- und

Pflegeeinrichtungen

Checkliste Tragerorganisationen von Krankenanstalten, Wohn- und Pflege-
einrichtungen, Mobilen Diensten

o

(@)
O
O

o O

O
O
Aktionsstufe 0 o
(Vorbereitung auf den o

Sommer)

@)

o

Generelle Erarbeitung einer Hitzeschutz-Strategie in der Institution:

Interdisziplindr in Zusammenarbeit mit dem medizinischen Personal:

Definition von Schwellenwert (Temperatur)

Festlegung und Akkordierung von MaBnahmen

Vorbereitung der vorgesehenen MalRnahmen

FolgemaRnahmen auf Hitzewarnungen (GeoSphere)

festlegen

Benennung und Beteiligung der verantwortlichen Personen
RoutinemaRige Verankerung des Themas Hitze in den
Standardkommunikationskanalen im Sommer (z.B. Dienstlibergaben)
Verbindung mit Handlungsfeldern der Klimawandelanpassungs-
strategie

Gebdude und Technik:

Hitzerelevanter Ist-Bauzustand der Gebdude sowie auch der
Umgebung (Begriinungskonzept)

Sonnenschutzkonzept (AuBenbereiche/Innenbereiche - Zimmer)
Kiihle Zonen/Erholungsbereiche identifizieren
Kiahlungs-/Klimatisierungskonzept

Mitarbeitende:

Zustandige Mitarbeitende definieren fiir MaBnahmen in Aktionsstufe
lund?2

Allfalligen Personalbedarf fir MalRnahmen in Aktionsstufe 1 und 2
sowie wahrend einer Hitzewelle bericksichtigen

Schulungskonzept fiir die pflegerischen und arztlichen Teams
Arbeitnehmerinnen- und Arbeitnehmerschutz wahrend einer
Hitzewelle

Organisation und tdgliche Praxis:

Informationsfluss bei Hitzewarnung/Entwarnung zwischen Tréager
und Einrichtung und dem dort tatigen Personal sicherstellen
Erndhrungskonzept wahrend Hitzewellen und Aufbewahrung der
Speisen

Lagerung von Arzneimitteln oder hitzeempfindlichen
Medizinprodukten/Behelfen wahrend einer Hitzewelle
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Aktionsstufe 1

(Schutz wahrend des o Unterstitzung der Leitungen der Abteilungen und
Sommers) der Mitarbeitenden bei der Erméglichung der Umsetzung der
HitzeschutzmalRnahmen inklusive Ressourcenbereitstellung

Tabelle 10: Checkliste Trégerorganisationen von Krankenanstalten, Wohn- und Pflegeeinrichtungen
Quelle: Leitfaden HitzemaRnahmenplan, Landessanitatsdirektion Wien MA 15
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8.2 Checkliste pflegerische und arztliche Leitung von Krankenanstalten, Wohn-

und Pflegeeinrichtungen sowie Mobilen Diensten fiir MaBnahmen in den

Aktionsstufen 0 bis 2

Checkliste pflegerische und arztliche Leitung von Krankenanstalten, Wohn-
und Pflegeeinrichtungen, Mobilen Diensten

Aktionsstufe 1
(Schutz wahrend des
Sommers)

Personalressourcenplanung/Arbeitseinteilung
Schulung/Nachschulung (MaBnahmenplan, Risiko flr
hitzebedingte Gesundheitsbeeintrachtigungen bzw.
Instabilisierung der Pflegesituation erkennen, Pflege-
Assessment als Grundlage, hitzebedingte Erkrankungen
erkennen und vorbeugen, Erste Hilfe)

Priifung der Funktionsfahigkeit des Sonnenschutzes
(Jalousien, etc.)

Leichte, atmungsaktive Bekleidung

Leichte Bettwasche

Verfligbarkeit von Hilfsmittel flir die Pflege im Sommer
(Behelfe zur Kiihlung wie Waschschiisseln, Facher, Cool
Packs, Ventilator)

Systematische Erfassung des Risikos von Patientinnen
und Patienten bzw. Heimbewohnerinnen und
Heimbewohner, fiir eine hitzebedingte
Gesundheitsbeeintrichtigung /Hitzeerkrankungen bzw.
Instabilisierung der Pflegesituation: bei Aufnahme und
gegebenenfalls spater aktualisieren
Temperaturentwicklung/Raumsituation prufen -
Moglichkeiten flir angepasste
Zimmerbelegungen/stundenweise Anderung des
Aufenthaltsortes tGberprifen.

Medikamente von gefdhrdeten Patientinnen und
Patienten bzw. Heimbewohnerinnen und
Heimbewohner hinsichtlich ihres moglichen Einflusses
auf die Hitzetoleranz Giberprifen

Information der Mitarbeitenden, Patientinnen und
Patienten bzw. Heimbewohnerinnen und
Heimbewohner und Angehdrigen zu VerhaltensmaR-
nahmen (Trinken, Kleidung, Aktivitdten, Sonnenschutz,
Luftungsverhalten)

Leichte Verfligbarkeit von Flissigkeit zum Trinken
(Wasser, ungesifite Tees, verdinnte Fruchtsafte)
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Kérperbezogene Mafsnahmen:

o Systematische Erfassung von Hitze-Erkrankungen

o RegelmaBige Erfassung der Kérpertemperatur

o Ausreichende Flussigkeitszufuhr/Tag (angepasst an
medizinische Notwendigkeiten)

o BeiBedarf Dokumentation und Uberwachung der
Trinkmenge (bei medizinischer Notwendigkeit:
Flussigkeitsbilanz)

o Leichte Nahrung

o Anpassung der Kleidung der Patienten und Patientinnen
bzw. Heimbewohner und Heimbewohnerinnen

o Leichte Bettwasche

o Anbieten von Moglichkeiten zur Kiihlung, wie z.B.
Duschen, Hand-/FuBbé&der, Auflegen feuchter Tlicher

Im Zimmer:

o Dokumentation der Innenraumtemperatur

o Sorge fir geeignetes Raumklima inkl. angepasstem
Luftungsverhalten (gilt sinngemaR auch fur
Aufenthaltsrdaume)

o Abschirmung direkter Sonneneinstrahlung (gilt
sinngemaR auch fiir Aufenthaltsrdaume)

o Ausweisung von Erfrischungszonen (kiihlere Raume, wo
sich Personen fiir einige Stunden von der Hitzebelastung
erholen kénnen)

o Zur Verfligung stellen von Behelfen zur Kiihlung speziell
fir Personen die besonders gefahrdet sind, eine
hitzebedingte Gesundheitsbeeintrachtigung zu erleiden

Mitarbeitende:

o Auf ausreichende Flussigkeitsaufnahme achten!
(Trinkfasche fiir mobile Dienste)

o Leichte, atmungsaktive Dienstkleidung

Allgemein:

o Kuhllagerung verderblicher Speisen, Entsorgung von
verdorbenen Speisen

o Lagerung von Arzneimitteln (nicht kiihlschrankpflichtige
Arzneimittel sollen bei maximal 25° C, geschiitzt vor
direkter Sonneneinstrahlung gelagert werden)

o Planung von Aktivitdten entsprechend den AufRen- oder

Innenraumtem peraturen

Tabelle 11: Checkliste pflegerische und drztliche Leitung von Krankenanstalten, Wohn- und Pflegeeinrichtungen sowie
Mobilen Diensten fiir MafSnahmen in den Aktionsstufen O bis 2
Quelle: Leitfaden Hitzemafinahmenplan, Landessanitdtsdirektion Wien MA 15
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8.3 Checkliste Mobile Dienste fiir MaRnahmen in den Aktionsstufen 0 bis 2

Checkliste Mobile Dienste

Aktionsstufe 1 o
(Schutz wahrend des
Sommers)

Kenntnis der hitzerelevanten Dienstanweisungen und der

Inhalte vorausgegangener Schulungen fiir das Vorgehen bei

Hitzeperioden

RegelmaRige Rickmeldung von Beobachtungen zu

besonders beeintrachtigender Raumsituation oder ersten

Hinweisen auf hitzebedingte Gesundheitsbe-

eintrachtigungen an Vorgesetzte

Information liber Hitzewarnungen durch den Stiitzpunkt an

Mitarbeitende

Erfassung der Gefahrdung von Klientinnen und Klienten fir

Instabilisierung der Pflegesituation anhand folgender

Faktoren:

= Bettlagerigkeit oder eingeschrankt Beweglichkeit

= Dekompensierte chronische Erkrankung

» Starkes Ubergewicht; Mangelerndhrung

= Mentale Stérungen mit fehlender Kompetenz fir
situationsangepasstes Verhalten

= Alleinstehende Betagte

= Belastende Raumsituation (z.B. stidseitige Ausrichtung,
standige direkte Sonneneinstrahlung, Dachgeschoss mit
schlechter Isolierung, usw.)

= Einnahme einer groRen Anzahl an verschiedenen
Arzneimitteln

Bereitstellung von nétigen Behelfen zur Reduktion von

Hitzebelastung und eventuell von Trinkwasservorraten bei

Klientinnen und Klienten

Bereithalten einer aktuellen Liste der verschriebenen und

eingenommenen Arzneimittel zwecks arztlicher

Uberpriifung auf einen méglichen Einfluss der Medikation

auf die Hitzetoleranz

Motivation der Klientinnen und Klienten, den Korper zu

kiihlen, Aktivitdten in die Morgen-und Abendstunden zu

verlagern, die Anwendung von Geraten, die Warme

entwickeln, zu reduzieren, das Luftungsverhalten

anzupassen, direkte Sonneneinstrahlung zu meiden und

kiihlere Aufenthaltsbereiche zu wahlen

Motivation zur Flissigkeitsaufnahme und Dokumentation

der Trinkmenge bei Klientinnen und Klienten die gefahrdet

sind, eine Instabilisierung der Pflegesituation oder eine

hitzebedingte Gesundheitsbeein-

trachtigung/Hitzeerkrankung zu erleiden

Hinweis auf und Bereitstellung von leichtem Essen

Informationsmaterial, z.B. den Hitzeratgeber fiir mobile

selbststandige Patientinnen und Patienten

bereitstellen
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Aktionsstufe 1

(Schutz wahrend des
Sommers)

Kihlschrankkontrolle auf verderbliche Lebensmittel,

Entsorgung verdorbener Speisen

Genligend Flussigkeit zum Trinken in Reichweite zu Hause

Sicherstellen, dass die Klientinnen und Klienten eine

aktuelle Liste von Notfallkontaktpersonen (Familie,

Freunde, Nachbarn, Arzt) greifbar haben

Kontrolle der Raumtemperatur — Messmaoglichkeit

klaren/schaffen

Uberpriifung von Aufenthaltsbereichen in der Wohnung

auf Hitzeexposition (direkte Sonneneinstrahlung,

Hitzeeinwirkung — Anderungen im Tagesverlauf

bericksichtigen) und allfallig Entwickeln eines

Aufenthaltsplan (Raumwechsel tGber den Tag)

Klientinnen und Klienten motivieren, den

Aufenthaltsbereich zu wechseln (kiihlere Rdume oder

kiihlerer Raumbereiche ohne direkte Sonneneinstrahlung

durch das Fenster aufzusuchen)

Information mobiler Klientinnen und Klienten

(Angehoriger) tber:

= QOptimale Zeiten zum Ausgehen und fir korperliche
Aktivitdten (Zeiten auBerhalb der starksten
Sonnenstrahlung)

= Verwendung von Kopfbedeckungen und
Sonnenschutzcreme beim Ausgehen (mindestens
Sonnenschutz-Faktor 20 ca. 30 Minuten vor dem
Aufenthalt im Freien auftragen)

= Nahegelegene, 6ffentlich zugangliche kiihle
Zonen/Erholungsbereiche

Erhohte Aufmerksamkeit gegeniiber den Klientinnen und
Klienten, die als besonders gefahrdet fir Instabilisierung
der Pflegesituation oder Hitzeerkrankung eingestuft
wurden und die viele oder bestimmte Arzneimittel
einnehmen (siehe Liste)

Dokumentation/Meldung von Zeichen von Hitzebelastung
oder Instabilisierung der Pflegesituation

Systematisches Vorgehen bei hitzebedingten Erkrankungen
(siehe Tabellen MaRnahmen bei Hitzeerkrankungen) —
organisationsinterne Anweisungen beachten

Tabelle 12: Checkliste Mobile Dienste fiir MafSnahmen in den Aktionsstufen O bis 2
Quelle: Leitfaden Hitzemafsnahmenplan, Landessanitdtsdirektion Wien MA 15
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8.4 Checkliste niedergelassene Arzte fiir MaBnahmen in den Aktionsstufen 0 bis 2

Checkliste niedergelassene Arzte

Aktionsstufe 0
(Vorbereitung auf
den Sommer)

Generelle Erarbeitung einer Hitzeschutz-Strategie in der
Praxis:
Interdisziplindr in Zusammenarbeit mit dem Praxispersonal:

o RoutinemafRige Verankerung des Themas Hitze im
Praxisalltag

o Benennung und Beteiligung der verantwortlichen
Personen

o Definition von Schwellenwert (Temperatur)

o FolgemaRnahmen auf Hitzewarnungen (GeoSphere)
festlegen

o Festlegung und Vorbereitung der vorgesehenen
MaRnahmen

o Zur Verfligung stellen von Informationsmaterial bzw. -
quellen flr das Praxisteam

o Informationsmaterialien fiir Patientinnen und Patienten
bereitstellen und sicherstellen, dass diese lGiber
HitzeschutzmaBnahmen aufgeklart werden.

Aktionsstufe 1
(Schutz wahrend des
Sommers)

Gebdude und Technik:
o Hitzerelevanter Ist-Bauzustand der Gebaude sowie auch
der Umgebung (Begriinungskonzept) erheben
o Sonnenschutzkonzept (AuBenbereiche/Innenbereiche -
Praxisraume)
o Kihle Zonen/Erholungsbereiche identifizieren
o Kihlungs-/Klimatisierungskonzept

Mitarbeitende:

o Zustadndige Mitarbeitende definieren fir MaRnahmen in
Aktionsstufe 1 und 2

o Allfdlligen Personalbedarf fiir MaBnahmen in
Aktionsstufe 1 und 2 sowie wahrend einer Hitzewelle
bericksichtigen

Patientinnen und Patienten:

o Informationsmaterialien bereitstellen und sicherstellen,
dass Patientinnen und Patienten lGber Hitzeschutz-
maRnahmen aufgeklart werden.

o Identifikation von Risikopatienten (z.B. dltere Menschen,
Kinder, Schwangere, chronisch Kranke) und Erstellung
von individuellen Vorsorgemafnahmen
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Aktionsstufe 1
(Schutz wahrend des

Sommers)

Organisation und tdgliche Praxis:

o Informationsfluss bei Hitzewarnung/Entwarnung im
Praxisteam sicherstellen

o Lagerung von Arzneimitteln oder hitzeempfindlichen
Medizinprodukten/Behelfen wahrend einer Hitzewelle
beachten

In der Praxis:

o Systematische Erfassung von Hitze-Erkrankungen

Dokumentation der Innenraumtemperatur

o Sorge tragen fir ein geeignetes Raumklima inkl.
angepasstem Liiftungsverhalten (gilt sinngemaR auch fiir
Aufenthaltsraume)

o Abschirmung direkter Sonneneinstrahlung (gilt
sinngemal auch fiir Aufenthaltsrdume)

o Zur Verfigung stellen von Behelfen zur Kiihlung, speziell
fir Personen, die besonders gefahrdet sind, eine
hitzebedingte Gesundheitsbeeintrachtigung zu erleiden
(Kihlpads, feuchte Ticher, etc.)

O

Mitarbeitende:

o Arbeitnehmerinnen- und Arbeitnehmerschutz wahrend
einer Hitzewelle beachten

o Auf ausreichende Flissigkeitsaufnahme achten!

o Leichte, atmungsaktive Dienstkleidung

Patientinnen und Patienten:

o Information der Patientinnen und Patienten Uber die
aktuelle Hitzewelle und spezifische SchutzmaBnahmen,
wie z.B. ausreichend Flissigkeitsaufnahme, angepasste
Erndhrung mit leichten Speisen und das Vermeiden von
direkter Sonneneinstrahlung

o Bereitstellung von Informationen zu Symptomen von
hitzebedingten Erkrankungen und der richtigen
Vorgehensweise bei Verdacht auf diese

o Eine prazise Dokumentation der Behandlung von
hitzebedingten Erkrankungen ist unerlasslich,
insbesondere bei der Uberwachung von Risikopatienten
und der Behandlung von akuten Hitzeereignissen

o Gegebenenfalls Beratung und langfristige Empfehlungen
fur die Vermeidung von Hitzeschaden in der Zukunft

Allgemein:
o Lagerung von Arzneimitteln (nicht kihlschrankpflichtige
Arzneimittel sollen bei maximal 25° C, geschiitzt vor
direkter Sonneneinstrahlung gelagert werden)
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o Feedback von Patientinnen und Patienten und
Mitarbeitende sammeln, um die Vorbereitungen fir
zukuinftige Hitzewellen zu optimieren.

o Zusammenarbeit mit lokalen Krankenhdusern und
Rettungsdiensten zur rechtzeitigen Versorgung der
Patienten.

Auch fir andere spezifische Settings sind Musterhitzeschutzpldne bzw. Checklisten
vorhanden und unter folgenden links zu finden:

e Musterhitzeschutzplan fiir Apotheken: Musterhitzeschutzplan-
Apotheken final.pdf
e Musterhitzeschutzplan flir den Rettungsdienst: 250303 Musterhitzeschutzplan-

Rettungsdienst.pdf
e Musterhitzeschutzplan fiir den organisierten Sport: Musterhitzeschutzplan fir den

organisierten Sport
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9 Serviceteil fiir die Vorarlberger Bevolkerung

In diesem Kapitel finden alle Vorarlberger Blirgerinnen und Blirger konkrete Verhaltens-

tipps fur heiBe Tage, Informationen Uber Hitzenotfdlle und wie man darauf reagiert sowie

verschiedene Serviceangebote der Gemeinden.

Wie schiitzen wir uns und andere bei Hitze?

Das Umweltbundesamt und der Klima- und Energiefonds haben dazu gemeinsam Videos,

Broschiiren und Folder entwickelt: 18
www.klimawandelanpassung.at

Gesund trotz Hitze

Tipps und Empfehlungen

i

18 Umweltbundesamt und der Klima- und Energiefonds, www klimawandelanpassung.at
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Wer ist gefahrdet?

Hohe Temperaturen kdnnen die Gesundheit beeintrdchtigen und erfordern ein angepasstes Verhalten von
allen Menschen. Durch Hitze besonders gefahrdet sind:

+ Altere Menschen, da sie weniger schwitzen und ein vermindertes Durstgefiihl haben
Sauglinge und Kleinkinder, da die Temperaturregulation ihres Korpers noch nicht ausgereift ist
Menschen mit chronischen Erkrankungen, z. B. von Herz/Kreislauf, Atemwegen/Lunge, Nervensystem/
Psyche, Nieren
Akut Erkrankte, z. B. mit Durchfall, Fieber
Menschen, die bestimmte Medikamente einnehmen, welche die Austrocknung beschleunigen oder
die Temperaturregulation storen, z. B. Schlafmittel, Antihistaminika, Psychopharmaka, Entwasserungs-
tabletten, blutdrucksenkende Mittel

« Personen, die regelmafig Alkohol oder Drogen konsumieren
Menschen mit Ubergewicht oder Unterernihrung

+ Personen, die korperlich schwer arbeiten oder intensiv Sport betreiben
Schwangere Frauen
Obdachlose

Und die Hitzegefahr steigt: Hitzewellen nehmen aufgrund des Klimawandels zu, auch in Osterreich!

Flureinander sorgen — besonders bei Hitze

Achten Sie auf Ihre Nachbarn, Freundinnen, Freunde und Familienangehdrige, insbesondere wenn sie zu
einer der besonders gefahrdeten Gruppen zéhlen und alleine leben.

Schutz beginnt vor einer Hitzeperiode
Hinweise fiir gefahrdete Personen

+ Besprechen Sie vorsorglich Verhaltensweisen zum Gesundheitsschutz bei Hitze mit lhrer Familie.
Klaren Sie —wenn nétig —Veranderungen zum Hitzeschutz lhrer Wohnung ab (z. B. Aufkleben von
Sonnenschutzfolien auf Fenster, Einbau von AuRenjalousien).

Verschiedene Medikamente kdnnen bei Hitze Probleme verursachen. Wenn regelmaRig Medikamente
eingenommen werden, sollten Sie bereits im Friihling arztlichen Rat einholen, ob bei Hitze die Medika-
menteneinnahme gedndert werden muss.

Und: Bestimmte Medikamente mussen kihl gelagert werden, sonst verlieren sie ihre Wirksamkeit.

Hinweise fiir Angehorige, Nachbarn, Freundinnen und Freunde von allein lebenden
gefahrdeten Menschen

Organisieren Sie tagliche Telefonate/Besuche.
Klaren Sie Betreuungsmaoglichkeiten durch Hilfsdienste wahrend Hitzewellen ab.
+ Stellen Sie die Versorgung mit Lebensmitteln und Getranken sicher (Einkaufshilfe).
Legen Sie eine gut lesbare Telefonliste mit Ansprechpersonen/
Arztin/Arzt zum Telefon der gefahrdeten Person.
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Hitze-Checkliste

¢ Viel und regelmiBig trinken,
auch wenn man noch keinen
Durst verspiirt

Das Durstgeflihl setzt erst ein, wenn bereits
viel Fliissigkeit verloren wurde.
Daher: Stiindlich ein Glas Wasser trinken.

Kaffee, stark gezuckerte und alkoholische
Getranke (auch Bier) meiden,
denn sie entziehen dem Korper Flussigkeit.

Empfohlene Getranke bei Hitze:
Leitungswasser, Mineralwasser,
gekihlter Krautertee, Tee mit Minze
und Zitrone.

Wichtig: nicht eiskalt trinken.

¢ Leichtes, frisches und kiihles Essen

Mehrere kleine Mahlzeiten mit
moglichst hohem Wassergehalt,
z. B. Obst, Gemse, Salat.

Mineralstoffe zufiihren, denn diese verliert
der Korper beim Schwitzen.

EiweiRreiche Nahrungsmittel wie Fleisch mei-
den, denn sie erhohen die Kérperwarme.

v’ Korper schonen und kiihlen

Korperliche Aktivitat vermeiden, besonders
wahrend der heillesten Tageszeit (etwa 11 bis
18 Uhr) und bei hohen Ozonbelastungen.

Kiihlere Morgen- und Abendstunden fiir
Einkauf oder Sport nutzen.

Nasse Tucher auf Beine, Arme, Gesicht,
Nacken, kiihle (keine zu kalten) Duschen
oder (Ful-)Bader, die Haut mit einem nas-
sen Schwamm befeuchten oder mit Wasser
aus einer Spriihflasche bespriihen, ohne sich
danach abzutrocknen —das verdunstende
Wasser kithlt den Korper.

Weite, leichte, atmungsaktive und v/
helle Kleidung

Baumwolle, Leinen oder Mikrofaser sind
besonders atmungsaktiv.

Helle Kleidung reflektiert das Sonnenlicht.
Verwenden Sie einen Facher.

Im Freien: Sonnencreme, Sonnenbrille und
Kopfbedeckung, denn das Gehirn ist durch
Uberhitzung besonders gefahrdet.

Wohn- und Arbeitsrdume kiihl ¢/
halten

Nur friihmorgens und nachts liften.

Tagstliber Fenster, Jalousien und Vorhdnge
geschlossen halten. Moglichst auRenliegen-
de Beschattung (z. B. AuBenjalousien) ver-
wenden, weil diese wirksamer ist als innen-
liegende Beschattung (z. B. Vorhange).

ABER: Rdume mit Gaskombithermen und
Gasdurchlauferhitzern grofRzligig liften
(offenes Fenster), denn hohe AulRentempera-
turen kdnnen zu Abzugsstérungen des lebens-
bedrohlichen Kohlenmonoxids fiihren.

Nasse Tiicher aufhangen, da die Verdunstung
einen Kihleffekt hat.

Bei Bedarf einen Ventilator verwenden.

Eingeschaltete Elektrogerate und manche
Beleuchtungskorper geben Warme ab —
ausschalten, wenn nicht gebraucht.

Keine Menschen in geparkten v/
Autos zuriicklassen!

Abbildung 12: Broschiire und Folder: Umweltbundesamt und der Klima- und Energiefonds
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9.1 Notrufnummern

Rettungsdienst 144
Telefonische Gesundheitsberatung 1450
Arztenotdienst 141
Apothekendienst 1455
Hitzetelefon 0800 880 800

Gehorlosen-Notruf

Fax oder SMS an 0800 133 133

Ozon-Hotline des Umweltinstituts

05574/511-42973

9.2 Hilfreiche Informationen zum Thema Hitze im Internet

Warnungen der GeoSphere Austria: http://warnungen.zamg.ac.at

Warnungen des Landes Vorarlberg: http://warnung.vorarlberg.at

Ozon-Konzentration Vorarlberg: Aktuelle Luftqualitat im Land Vorarlberg
Klimawandelanpassung: Vibg. Klimawandelanpassung
Klimapass Vlbg.: https://vorarlberg.at/-/atlas-vorarlberg

Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs Gesund bei Hitze | Gesundheitsportal
Rotes Kreuz Osterreich: Hitzewelle — Rotes Kreuz

Deutsche Allianz Klimawandel u. Gesundheit: hitze.info

Arbeiterkammer: Arbeiten bei Hitze

OGK: OGK Gesundheitsbarometer zum Thema Sonne gesund genieRen

9.3 Angebote und Projekte der Vorarlberger Gemeinden zum Hitzeschutz

Stadt Bregenz: Klimawandel in Bregenz | Landeshauptstadt Bregenz
KLAR! Region Rhein: https://klaramrhein.at/
KLAR! Region plan b: KLAR! plan b im Klimawandel - Die Modellregion in Vorarlberg

Live-Hitzekarte der plan b Region  Live-Hitzekarte | KLAR! plan b

KLAR! Region Vorderland-Feldkirch: Klima im Fokus — Vorderland

KLAR! Region Walgau: Klimawandelanpassungs-Modellregion Im Walgau - Regio Im
Walgau - Startseite - Umwelt Im Walgau - Klima - KLAR! Im Walgau - Das Projekt
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“Griischt si” — Sicherheitstipps gegen Hitzestress fiir Seniorinnen und Senioren
Praxisbeispiel » KLAR! Im Walgau » “Grischt si” —Sicherheitstipps gegen Hitzestress
fiir Seniorinnen und Senioren

Coole Platze in der Regio Vorderland-Feldkirch: Praxisbeispiel » KLAR! Im Walgau »
“Grischt si” — Sicherheitstipps gegen Hitzestress fur Seniorinnen und Senioren
Stadt Bregenz: Klimawandel in Bregenz | Landeshauptstadt Bregenz

KLAR! Region Rhein: https://klaramrhein.at/
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,Grischt si” — Sicherheitstipps gegen Hitzestress fiir Seniorinnen und Senioren - ein

Praxisbeispiel KLAR! Im Walgau:

1 WALGAU i

Wo Sie im Walgau cool bleiben

Bludesch Mihleplatz mit Trinkbrunnen, groBem Schattenbaum
und Bankle

Birs Dorfplatz mit &ffentlichem Blcherschrank, vielen
Baumen und nettem Brinnile.

Diins Spazieren entlang der DorfstraBe in Dins mit Brunnen
und schattigen Baumen.

Dinserberg  Die hohe Lage sorgt automatisch fr kihlare
Temperaturen mit super Walgau-Blick.

Frastanz Gemeindepark mit vielen Schattenbdumen, neuer
Boccia-Bahn und groBem Schachbrett.

Giofis Im buge-Garten lasst es sich gut aushalten mit
Biicharschrank, Sitzecken und Boccia-Bahn.

Ludesch Das gemiitiiche Bénkle beim Schulweg/Friedhof unter
den Linden.

Nenzing Ein entspannender Spaziergang entlang des neu
angelegten Mangparkas.

Bénkle am 1 beim Spaziergang

WingertstraBe Richtung Hangender Stain.

Réns Von einem erholsamen Bénkle zum nachsten geht's
zum schinen Rénser Badle.

Satteins Der Schiflegarta ist ein altbekannter, feiner Treffpunkt
fior Jung und Alt.

Schlins Schattiges Binkle vor der Schlinser Pfarrkirche mit
Trinkwasserbrunnen.

Schnifis Der Fallersee bietet zahirsiche Sitzgelegenhaiten und
gine arfrischende Kneippaniage.

Thiiringen Das Naturdenkmal Lindenplatz I&dt zum erholsamen

Verweilan ein.

Auch in heiBlen Zeiten das Leben
genieBen und gesund bleiben

Der Kii ndel ist in Immer mehr
Hitzetage setzen uns zu und kénnen zu einem Risiko fir

mwmummww-
oder Kranke

Schutz. Exp pladieren daher fir eine
L an die ten

W

Es ist nicht lsicht liebgewonnene Gewohnheiten zu dndem, aber
unser Herz-Kreislauf-System dankt es uns. Bereits einfache

: und & jen sind oll. Hier kinnen
wir viel von den sidlichen Léndern lermen: Mittags ruhen, sich
mit dem i trinken und den

Aufenthalt an schattigen Plétzen suchen. Und erst nach der
Siesta folgt die Fiesta — das gesellige Leben — am Abend oder
bei kihieren Temperaturen. In der groften Hitze werden
anstrengende krperliche Aktivititen, aber auch nachmittigliche

F 2n und vermieden.

Die Klima [KLARY) im Walgau
stallt sich et auf g : &in und hat dafiir
it M und Exp von ,Sicheres g" diesen

Informationsfolder mit hiffreichen Tipps initiiert.

Auf der Riickseite finden Sie einen fir
Hitzetage adaptierten Tagesablauf.
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VORMITTAG

g hiilt in

Karperiche Aktivititen sollten am Vormittag bei
nach niedrigen Termparaturen durchgefithrt werden.

Empfohlene Tatigkeiten

Tipps

Beschreibung

@ Einkiufe, Erledigungen,
Bank, Post atc.

@ Spaziergénge, Radein
@ Gartenarbeit

@ Hausarbeit

@ Nachts oder friihmorgens
griindlich Durchliiften

@ Abdunkeln und Fenster
schiiefen

@ Luftige, helle Kleidung
anziehen

Karparliche Tatigkaiten in angapassterm
Tempo erladigen.

Kneippen/Wassartretan oder kalte Ful-
und Armbéder regen Durchblutung,
Stoffwechsal und Kraislauf an.

Wer zeitig die Hitze mit Viorhéngan,
RolliEden und Jalousien ,aussperrt”, kann
den Wohnraum kihler halten.

WohlfGhlen in Baurmwolla und Leinen:
In haller, lockerar Kisidung zirkuliert Luft
leichier.

MITTAG

Leichter essen, leichter leben!

Durch Schwitzen gehen Flissigksit, Mineralstoffe und
Spurenelemants veroren. Bine hdheare Flissighkeitszufubr

ist ampfehlanswert.

Tipps

Beschreibung

@ Essen

@ Trinken

@ Leichts Kost bevorzugen

@ Auf sine ausreichende
Trinkmenge achten

Klara Suppen versargen dan Kirpar

mit Fliissigkeit und gleichan den
sffvariust durchs

Friichis, Gemiise, Salat, Fisch, Nisse stc.

sind schwer verdaulicher, gebackaner

odar gebratener Kost varzuzishan.

aus.

RegelméEiig und Gber den Tag vertailt
solitan gin big einsinhalb Liter gatrunkan
warden. Bavorzugt Mineratwasser,
Wasser, Kriutertee; ungasiifiter Eistea,
stark gespritzte Obstsafta.

Alkohol meiden.

NACHMITTAG

Sonnenhut tut allen gut!

Sich vor Hitze und Strahlung schiitzen — dazu zdhlen
Sannanbrille, -hut, -creme, ain leichtes Tuch atc.

Empfohlene Titigkeiten

Tipps

Beschreibung

@ Siesta - Pause machen

@ Direkte Sonne meiden

@ Mach den Vormittags-
aktivitdten ruhen
1@ Schattenplatze suchen

@ Sonnenhut und Facher
verwenden

@ Sonnenbrille und
Sonnencreme verwenden

Mittagsschiifchen machen und Energie
tankan.

Schattenplatze im Freien [untar Baumen,
Parkbank an Bachen, Fikssen und
Taichan etc) bevorzugan. Dart harrscht
angenshmer Luftaustausch.

Auch im Schatten kann UV-Strahlung
ankommen, daher gincramen nicht
vargessen.

ABEND

Genieen und entspannen!

Shdianderinnen machen es uns vor: am kihlersn Abend
wird geschwatzt, gegessen und ganossen.

Empfohlene Titigkeiten

Tipps

Beschreibung

@ Gesellschaftliche Anlésse

@ Kommunikation

1@ Spiele: Jassen und andere
Kartenspiele

@ Einen Schwatz machen

Anganehmea oder geselige Aktivitatan wia
Spiele, Hobbies etc. durchfihren.

Der Austausch mit Familienmitgliedarn,
Freundan und Nachbam gehért zur
Lebansqualitat.
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10 Weiterfiihrende Informationen

Hitzemeldung Arbeitsplatz Uniklinikum Tlbingen: https://uni-

tuebingen.de/einrichtungen/verwaltung/viii-bau-arbeitssicherheit-und-

umwelt/abteilung-2-arbeitssicherheit/temperaturen-am-arbeitsplatz/

Hitzeschulungen fiir Beschaftigte | hitze.info

https://www.arbeitsinspektion.gv.at/Arbeitsstaetten-

Arbeitsplaetze/Arbeitsstaetten- Arbeitsplaetze/Arbeiten bei Hitze.html

European Climate Risk Assessment | European Environment Agency's home page

Leukental https://regiotech.at/page.cfm?vpath=klar/massnahmen/hitze-buddys

https://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/umwelteinfluesse-auf-den-

menschen/klimawandel-gesundheit/wirkungskomplex-hitze

https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/analyse-von-hitzeaktionsplaenen-

gesundheitlichen

https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-

durch-hitze

11 Quellen

Barbara Chimani, Manfred Ganekind, Marc Olefs, Factsheet 35:
Temperaturentwicklung Osterreich im globalen Kontext, Climate Change Center
Austria 2021

Breitner S, Pickford R, Schneider A (2021) Interaktion von Temperatur und
Luftschadstoffen: Einfluss auf Morbiditat und Mortalitat. In: Glinster C, Klauber J,
Robra BP et al. (Hrsg) Versorgungsreport Klima und Gesundheit. MWV Medizinisch
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, Berlin, S. 105-117.
www.wido.de/publikationen-produkte/buchreihen/versorgungsreport/klima-und-
gesundheit)

BMK Infothek, Geosphere Austria, link: 2023 warmstes Jahr der 6sterreichischen
Messgeschichte — BMK INFOTHEK

Brikowski, Tom H. et al.: Climate-related increase in the prevalence of urolithiasis in
the United States. Proceedings of the National Academy of Sciences; August 2008,
105(28):9841-6, DOI:10.1073/pnas.0709652105.
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Bundesamt fiir Strahlenschutz, BfS - Risiko UV-bedingte Erkrankungen
Cardiorespiratory effects of heatwaves: A systematic review and meta-analysis of
global epidemiological evidence Jian Cheng 1, Zhiwei Xu 1, Hilary Bambrick 1,
Vanessa Prescott 2, Ning Wang 1, Yuzhou Zhang 1, Hong Su 3, Shilu Tong 4, Wenbiao
Hu5

Chapman, Christopher et al.: Kidney physiology and pathophysiology during heat
stress and the modification by exercise, dehydration, heat acclimation and aging.
Temperature; 2021, VOL. 8, NO. 2, 108-159, DOI:10.1080/23328940.2020.1826841
DEGAM S1-Handlungsempfehlung

Ebi KL, Capon A, Berry P et al. (2021) Hot weather and heat extremes: Health risks.
Lancet 398(10301):698-708

Fouillet et al.2008; Martinez-Solanas/Basagna 2019)

GeoSphere: Massive Zunahme an Hitzetagen

GeoSphere Austria: www.geoshere.at, abgrufen am 18.11.2024

Hitzeaktionsplan fiir den Landkreis Osnabriick 2025, in Anlehnung an: RKI, Journal of
Health Monitoring 2023

Herrmann Alina, N.C. Praktishces Wissen zum Schutz vor hitzebedingten
Gesundheitsschaden, Medizinische Fakultdt Heidelberg; Heidelberger Standards der
Klimamedizin: wissen und Strategien fiir den klinischen Alltag und die medizinische
Lehre 2023); Darstellung: GOG, (Hitzeschutz, 2024)

Innere Medizin IX: Abteilung fiir Klinische Pharmakologie, Universitatsklinikum
Heidelberg, Deutschland, Walter E. Haefeli, David Crock (2024)

Intergovernmental Panel on climate change (2022);

Jendritzky, Gerd (1990): Methodik zur raumbezogenen Bewertung der thermischen
Komponente im Bioklima des Menschen (Fortgeschriebenes Klima-Michel-Modell).
Hannover: Akademie fiir Raumforschung und Landesplanung

Klimabilanz GeoSphere Austria 2024, link: TW_-2019-05
Klimawandelanpassungsstrategie Vorarlberg, NEU- noch nicht veroffentlicht
Klimastatusbericht Osterreich 2023, Klimariickblick Vorarlberg, Hrsg. CCCA 2024
Landesgesundheitsbericht 2022, Amt der Vorarlberger Landesregierung

Langfristige Entwicklung der Jahreswerte der Lufttemperatur global und in Feldkirch
von1880 bis 2023.

Leitfaden HitzemaBnahmenplan, Landessanitatsdirektion Wien MA 15
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Met Office Hadley Centre, Modell HadCRUT.5.0.2.0.

Nationaler Hitzeschutzplan Osterreich 2024

Osterreichisches Klimabulletin 2023, Geosphere

Orlik A., Rohrbock A., Miiller P., Tilg A.-M. (2024): Klimarckblick Vorarlberg 2023
Orlik A. (2024): Hitzewellen: langer und haufiger.

Samtliche Ergebnisse, sofern nicht anders angegeben aus ZAMG (2016): OKS15,
Klimaszenarien fir das Bundesland Vorarlberg

Umweltbundesamt und der Klima- und Energiefonds, Klimaanpassung

WHO (2021)

ZAMG (2019): SPATRACUS Dat
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