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Sicherheit im Sport

Modernisierung und Ausweitung der sportmedizinischen Untersuchungen fiir
Kinder und Jugendliche im Breitensport durch Land Vorarlberg, OGK und UNIQA

Sport fordert in der Regel Fitness und Gesundheit, kann aber auch das Gegenteil bewirken,
wenn die Belastung zu groB wird oder unentdeckte kérperliche Schwachen dadurch verscharft
werden. Deshalb empfiehlt sich fiir alle, die regelmaRig Sport betreiben, eine ebenso
regelmaRige sportmedizinische Betreuung. Zu diesem Zweck wird der Bereich der Sportmedizin
in Vorarlberg mit Unterstiitzung durch Land, Osterreichische Gesundheitskasse (0GK) und
UNIQA deutlich gestarkt. Angesichts riicklaufiger Untersuchungszahlen war es dringend
erforderlich, die sportmedizinische Untersuchung auf den neuesten Stand zu bringen und sie
sowohl fiir Sportlerinnen als auch Arztinnen attraktiv zu gestalten, erklirt Landesritin Martina
Riischer bei der Vorstellung des Modells: ,,Unser Ziel ist es, dass kiinftig mehr Sportlerinnen -
insbesondere Kinder und Jugendliche sowohl im Leistungs- als auch im Breitensport — 6fter
praventiv und leistungsdiagnostisch untersucht werden.”

Die inhaltlichen und strukturellen Neuerungen in der sportmedizinischen Untersuchung
wurden in enger Zusammenarbeit mit dem Olympiazentrum Vorarlberg und dem Sportmedizin-
Referenten der Vorarlberger Arztekammer Rudolf Riischer erarbeitet, um dadurch die Eighung
zur Sportauslibung sicherstellen und allenfalls vorhandene gesundheitliche Gefahren frihzeitig
entdecken zu kdnnen. Die Untersuchung kann in Vorarlberg bei niedergelassenen Allgemein- und
Padiatrie-Arztinnen, bei Arztinnen mit Sportéirztediplom, in sportmedizinischen
Schwerpunktpraxen oder im Sportmedizinischen Institut des Olympiazentrums Vorarlberg
durchgefihrt werden; bei auffalligen Befunden werden die Fachbereiche der Inneren Medizin
und der Orthopadie miteinbezogen. Die Tarifgestaltung wurde so ausgerichtet, dass die Kosten
fiur die Sportlerinnen verkraftbar sind und gleichzeitig die Attraktivitat fur die
Untersuchungsstellen hoch genug ist, um auch die notwendigen Kapazitdten zur Verfiigung
stellen zu kénnen.

Verpflichtende Sport-Basisuntersuchung

Es ist erwiesen, dass besonders junge Sportlerinnen ein erhdhtes Risiko haben, bei der
Auslibung ihres Sports dem plotzlichen Herztod zu erliegen. Ursache dafiir kdnnen erbliche,
strukturelle oder elektrophysiologische Storungen sein. Diese konnen in den meisten Fallen in
einem einfachen Ruhe-EKG erkannt und in der Folge fachéarztlich abgeklart werden.

Dementsprechend wird fiir alle Athletinnen im Wettkampfsport die Sport-Basisuntersuchung
Pflicht, um sie verantwortungsbewusst und gesund durch das Training und die Bewerbe zu
begleiten. In einigen Sportarten ist das schon der Fall — zum Beispiel ist die Untersuchung bereits
teilweise verpflichtend an einen Spielerpass oder Wettkampfteilnahme gekoppelt —, in anderen
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Sportarten fehlt es ganzlich. Um hier einen Uberblick zu erlangen und gegebenenfalls
zielfihrende Veranderungen herbeizufiihren, missen alle Vorarlberger Sportfachverbande zum
Erhalt der Fachverbandsforderung 2024 nachweisliche Angaben in einem Abfrageformular
einreichen, das ihnen im Zuge der Fachverbandsbudgetzusage sowie
Fachverbandsfordervereinbarung 2024 zugesandt wurde. Die Leistungsdiagnostik liefert zudem
die erforderlichen Daten fiir eine gezielte Trainingssteuerung und damit zur
Leistungsverbesserung. Die verpflichtende sportmedizinische Untersuchung ist auch Bestandteil
der kirzlich prasentierten Initiative ,,sicherer Verband | sicherer Verein®.

Am Beispiel Italien zeigt sich, was dadurch erreicht werden kann. Dort ist es gelungen, das
ehemals deutlich erhéhte Risiko fir Sportlerinnen, einen plétzlichen Herztod zu erleiden, dank
verpflichtender jahrlicher sportmedizinischer Untersuchungen deutlich zu senken.

Gemeinsam fiir Gesundheits- und Verantwortungsbewusstsein im Sport

»Mit den nun getroffenen MalRnahmen wollen wir ganz im Sinne der Vorarlberger
Sportstrategie die Sicherheit unserer Sportlerinnen entscheidend erhéhen. Das ist zugleich ein
weiterer Beitrag zur Entwicklung Vorarlbergs zum chancenreichsten Lebensraum fiir Kinder und
Jugendliche”, betont Landesratin Rischer. Das Land Vorarlberg und UNIQA haben eine
gemeinsame Férderung dieser MaRnahmen zum Wohle der Bevélkerung beschlossen, die OGK
unterstitzt durch eine wissenschaftliche Begleitung und Evaluierung.

,Der Bereich der Privention, insbesondere fiir Kinder und Jugendliche, ist fiir die OGK ein
enorm wichtiger Bereich. Wir leisten daher Unterstlitzung, um hier neue Erkenntnisse zu
Wirksamkeit und Nutzen solcher Programme zu erkennen. Insbesondere die positiven Effekte flr
die Zukunft der Kinder und Jugendlichen stehen fiir uns im Fokus®, betont Christoph Jenny,
Vorsitzender des Landesstellenausschusses der OGK in Vorarlberg.

»,Besser vorsorgen, als reparieren — das gilt fir viele Bereiche und ganz besonders fiir die
Gesundheit. Sport und ein aktiver Lebensstil sind wesentliche Faktoren, um gesund zu bleiben.
Gerade junge Sportlerinnen und Sportler miissen aus unserer Sicht daher unterstiitzt werden.
Und dazu gehoren auch einfach zugangliche praventive Untersuchungen, damit mégliche
gesundheitliche Gefahren gar nicht erst aufkommen®, begriindet Markus Stadelmann das
Engagement von UNIQA.

Flir Rudolf Riischer ist es als praktizierender Sportarzt, als zustandiger Referent der
Arztekammer fiir Vorarlberg und auch als aktiv Sport treibender Mensch ein groRes Anliegen, den
Stellenwert der Sportmedizin fiir die Gesundheit aller sportbegeisterten Menschen
herauszustreichen: ,Sportmedizin hat sehr viel mit Gesundheitsférderung sowie mit Pravention
von Verletzungen und Erkrankungen zu tun. Die Leistungssteigerung, die damit einhergehende
sportmedizinische Betreuung, das Verletzungsmanagement und die Rehabilitation sind weitere
Schwerpunkte.”
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Rlscher nennt zudem die Initiative zur ,taglichen Bewegungsstunde” fir die Kinder an den
Schulen einen absolut notwendigen Schritt, um der Entwicklung von Bewegungsmangel und
Ubergewicht bei Kindern entgegenzutreten. ,Als nichsten Schritt sehe ich das Monitoring der
Gesundheit der Kinder und Jugendlichen, die Bewegung in groRerem Umfang bzw. auch mit
Leistungsanspruch betreiben, als sehr wichtigen Beitrag im Sinne der Pravention an”, sagt er. Die
Haufigkeit von auffallenden Befunden im Rahmen sportarztlicher Untersuchungen von Kindern
und Jugendlichen sei hoch im Bereich des Bewegungsapparates, selten im Bereich des Herz-
Kreislaufsystems. Aber alles habe eine Konsequenz fiir die Gesundheit der jungen Menschen und
fir ,gesunde Sportausiibung”.

,Dies ist der Ansatzpunkt flir die erneute Aktualisierung und Ausrichtung der
sportmedizinischen Untersuchungen in Vorarlberg. Es ist erfreulich, dass wir als erstes
Bundesland in Osterreich fiir alle Sport treibenden Kinder und Jugendlichen dieses
Untersuchungsangebot anbieten konnen“, so Riischer.

Philipp Groborsch vom Sportreferat des Landes Vorarlberg verweist auf die Grundlagen, die
den organisierten Sport bis hin zum Leistungs- und Spitzensport tragen: , Es geht darum, junge
Menschen fir den Sport zu begeistern. Sie an organisierte sportliche Betatigungen
heranzufiihren, ist dabei das Eine, sie dann in den Vereinen und Verbanden gut aufgehoben,
sportartspezifisch, altersgerecht mit Freude und Spal} zu betreuen, das Andere.” Im stetigen
Wandel misse auch der Sport auf die sich standig verandernden Rahmenbedingen reagieren und
nachscharfen. ,Das heil3t, nicht nur die Férderung der sportmedizinischen Untersuchungen,
sondern auch Evaluierung, Anpassung an neuste wissenschaftliche Erkenntnisse sowie
Adaptierung von Umfang, Inhalt und Tarif sind standige Begleiter, um Kindern- und Jugendlichen
zu jeder Zeit den Zugang zu einem chancenreichen Lebensraum zu erméglichen”, betont
Groborsch.
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