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Tagliche Bewegungseinheit in Kindergarten und Schulen -
flachendeckender Ausbau in Vorarlberg



Tagliche Bewegungseinheit in Kindergarten und Schulen
— flachendeckender Ausbau in Vorarlberg

Seit dem Schuljahr 2022/2023 wird die tagliche Bewegungseinheit (TBE) im Rahmen eines
Pilotprojekts in den Regionen Bregenzerwald und Walgau angeboten — mit Erfolg. Als eines der
Schliisselprojekte mit Blickrichtung ,,Chancenreichste Region fiir Kinder”, die gemaf der
EntschlieBung des Vorarlberger Landtags aus den Erlésen der illwerke-Heimfallsrechte
finanziert werden, wird das Modell nun landesweit ausgerollt. Bis 18. Februar 2024 konnen sich
interessierte Volksschulen und elementarpadagogischen Einrichtungen aus allen Landesteilen
fiir den Start im Schuljahr 2024/2025 anmelden. ,,RegelmaBige Bewegung ist zusammen mit
ausgewogener Erndhrung und guten Bildungschancen die Grundlage dafiir, dass Kinder in
unserem Land gesund aufwachsen kdnnen. Die flichendeckende Umsetzung der taglichen
Bewegungseinheit ist daher ein weiterer wichtiger Schritt in Richtung ,Chancenreichste Region
fiir Kinder’ und zur Forderung einer nachhaltigen Bewegungskultur an den
Bildungseinrichtungen und in der ganzen Bevodlkerung”, sagt Landeshauptmann Markus
Wallner bei der Vorstellung des Modells gemeinsam mit Landesstatthalterin Barbara Schébi-
Fink und Landesratin Martina Riischer an der Volksschule in Egg.

Angesichts der besorgniserregenden Entwicklung mit einer steigenden Zahl libergewichtiger,
motorisch unterentwickelter und psychisch belasteter Kinder und Jugendlicher hat eine
interdisziplindre Arbeitsgruppe auf Bundesebene ein 3-Saulen-Modell fiir tagliche Bewegung an
den Schulen und elementarpadagogischen Einrichtungen entwickelt. Der Bund finanziert dabei
eine Pilotregion pro Bundesland. Vorarlberg hat als einziges Land eine aus eigenen Mitteln
finanzierte zweite Pilotregion namhaft gemacht und ist somit Vorreiter bei der Umsetzung des
Modells.

Derzeit werden alle Kindergarten und Volksschulen im Lande Uber das erfolgreich getestete
Konzept der taglichen Bewegungseinheit informiert mit dem Ziel, moglichst viele Einrichtungen
dafir zu gewinnen. Fiir diese ist die Teilnahme kostenlos, das Projekt wird vollumfanglich aus
Mitteln des Bundes bzw. des Landes finanziert. ,,Der Landesbeitrag zur Finanzierung des Modells
wird im Jahr 2024 auf 500.000 Euro aufgestockt”, so Landeshauptmann Wallner.

Umsetzung an Volksschulen:

An den Volksschulen wird die Zahl der Turnstunden jeder teilnehmenden Klasse auf vier
Wochenstunden aufgestockt. Die zusatzlichen Einheiten werden von gut ausgebildeten
Bewegungscoaches aus Vorarlberger Sportdachverbinden ASVO, ASKO und SPORTUNION
eigenstandig betreut.
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Umsetzung an Kindergarten:

Jede teilnehmende Kindergartengruppe erhalt wochentlich eine Stunde pro
Kindergartengruppe vom Bewegungscoach angeleitete Bewegungseinheit. Das heillt z.B., ein

Kindergarten mit vier Gruppen erhalt jede Woche vier Bewegungseinheiten mit einem

ausgebildeten Bewegungscoach. Diese werden als Block und mit Anwesenheit der
Kindergartenpadagoglnnen eingeplant (,,Coach the Coach“-Prinzip).

Die drei Sportdachverbinde ASKO, ASVO und SPORTUNION stellen die Bewegungscoaches und
koordinieren deren Einsatztage mit den teilnehmenden Schulen und Kindergarten.

Sdule 1

Bewegungskultur

Bewegung und Sport werden zu
einem integralen Bestandteil des
Kindergarten- und Schulalltags.

Es kann und soll auf bestehende
Projekte im Bildungsbereich in Zu-
sammenarbeit mit dem Sport zu-
rickgegriffen werden (z. B. Be-
wegte Pause, Bewegtes Lernen,
Aktive  Mobilitdt, Bewegungs-
freundliches Schulsetting, Aus-
und Fortbildung von Padagog:in-
nen, Elterninformation).

Bildungseinrichtungen

Bildungsdirektion

Kindergartenreferat

Saule 2

Bewegungseinheiten

An den Bildungseinrichtungen
werden durch Bewegungscoa-
ches angeleitete  zusatzliche
Sport- und Bewegungseinheiten
installiert.

In Erganzung zum bestehenden Be-
wegungs- und Sportunterricht soll
jede Schulklasse auf vier Stunden
pro Woche kommen. Jede Kinder-
gartengruppe erhalt eine zusatzliche
Bewegungscoach-Stunde pro Wo-
che. Die Vermittiung von Freude und
Spald an der Bewegung steht bei
diesen Einheiten im Fokus.

Bildungseinrichtungen

ASKO, ASVO, SPORTUNION

Saule 3

Bewegungsvielfalt

Durch spezifische Bewegungsan-
gebote soll das Interesse an Be-
wegung und/oder sportlichem
Training bei den Kindern und Ju-
gendlichen geweckt werden.

Kinder und Jugendliche sollen durch
diese erganzenden Angebote zu
mehr Sport und Bewegung in ihrer
Freizeit motiviert und Padagog:in-
nen im Bereich Bewegung und Sport
empowert werden (Z. B. Flexible Be-
wegungseinheiten, Monat  des
Schulsports (MdSS), Landerinitiati-
ven). Angebote fur Kinder mit spezi-
ellem Fdrderbedarf sollen entwickelt
werden.

Bildungseinrichtungen

Bundeslander

ASKO. ASVO. SPORTUNION

MaBnahmen aus allen drei Saulen sollen am Bildungsstandort umgesetzt werden. Dadurch
wird eine umfassende und nachhaltige Erhdhung der Bewegungszeit sichergestellt.

Osterreichweite Evaluierung bestitigt Erfolg des Projekts und Vorreiterrolle Vorarlbergs

Eine &sterreichweite Evaluierung der Gesundheit Osterreich GmbH bestitigt den Erfolg des

Projekts und empfiehlt die weitere schrittweise Ausrollung. Im ersten Pilotjahr 2022/23

beteiligten sich 6sterreichweit 259 Bildungseinrichtungen, wodurch tber 35.000
Bewegungseinheiten mit 21.752 Kindern und Jugendlichen durchgefiihrt werden konnten. Das
Pilotprojekt gilt als eines der groRReren Vorhaben zur Gesundheitsforderung von Kindern und

Jugendlichen in Osterreich.
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Die Evaluierung zeigt die Vorreiterrolle Vorarlbergs auf: Vorarlberg stellt auch in absoluten
Zahlen derzeit pro Bundesland die meisten teilnehmenden Bildungseinrichtungen (22
Kindergarten, 21 Volksschulen und zwei Schulen der Sekundarstufe 1) und fiihrt mit 7.022
Einheiten die meisten Bewegungseinheiten durch.

Breiter Riickhalt im Land

Fir Sportlandesratin Rischer soll mit der taglichen Bewegungseinheit vor allem die naturliche
Bewegungsfreude der Kinder geweckt, erhalten und geférdert werden: ,Bewegung ist ein
Grundbedirfnis unserer Kinder und wirkt sich vielfaltig positiv auf die Gesundheit und
Entwicklung der Heranwachsenden aus. Verbesserte motorische Fahigkeiten, ein gestarktes
Selbstbewusstsein, erhohte Konzentrationsfahigkeit, Teamfahigkeit, mentale Stabilitat, Freude an
lebenslangem Sporttreiben etc. werden durch tagliche Bewegung erzielt. Die Gesundheit der
Vorarlberger Kinder und Jugendlichen hat fiir uns oberste Prioritat. Die Kompetenz unserer
erfahrenen Trainerlnnen der Vorarlberger Sportvereine ist die wertvolle Basis dafir.”

Landesstatthalterin Schobi-Fink betont den Wert von Bewegung und Sport fiir die kdrperliche
und psychische Gesundheit und damit fir die Lernfahigkeit, aber auch fir den sozialen
Zusammenhalt: ,Umso wichtiger ist die Zusammenarbeit zwischen Bildungseinrichtungen und
Sportverbanden und -vereinen. Wir integrieren Bewegung in alle Bereiche der
elementarpadagogischen Einrichtungen und der Schule, schaffen zusatzliche Angebote und
unterstitzen gezielt mit den Bewegungcoaches. Damit legen wir den Grundstein fiir einen
Kulturwandel hin zu Bewegung und Sport, schaffen neue kreative Bewegungsmoglichkeiten und
setzen einen weiteren Schritt zu mehr Gesundheit im Alltag.”

Landeshauptmann Wallner, Landesstatthalterin Schobi-Fink und Landesratin Riischer danken
den Bewegungscoaches sowie den drei Dachverbinden ASKO, ASVO und SPORTUNION fiir die
Organisation der Bewegungseinheiten im Rahmen des 3-Sdulen-Modells. Als Sprecher der drei
Dachverbande zeigt sich auch Sebastian Gmeiner, Geschaftsfiihrer der SPORTUNION Vorarlberg,
erfreut darliber, dass die tagliche Bewegungseinheit nach einer zweijahrigen erfolgreichen
Pilotphase ab Herbst 2024 landesweit umgesetzt werden kann. ,Das ist aus Sicht der
Vorarlberger Sportdachverbande ein Gewinn fiir unsere Kinder und Sportvereine. Die TBE ist
gekommen, um zu bleiben, und dass ist fiir uns mit mehreren Zielen vereinbar. Wir wollen einen
»Sportjob” entwickeln, indem wir angestellte Bewegungscoaches die Moglichkeit bieten, in
mittleren und grofReren Sportvereinen und Sportfachverbanden die ehrenamtliche Filhrung zu
entlasten”, so Gmeiner.

Die Volksschule Egg ist seit Anfang bei diesem Pilotprojekt dabei, weil es unter mehrerlei
Hinsicht eine tolle Ergénzung ist — aus Lehrpersonen-, Eltern- und Kindersicht. ,,Mit den
Bewegungscoaches kommen Menschen in unsere Schule, deren Leidenschaft der Sport ist. Das ist
gerade im Volksschulbereich wichtig, da VS-Lehrpersonen oft andere Schwerpunkte haben.
Zusatzlich ermoglichen die Bewegungsstunden ein tolles Angebotsspektrum fiir Familien — das
ganztagige Angebot ist dadurch leichter mit qualitativ hochwertigen Stunden durchzufiihren, da
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die Bewegungscoach-Stunden bezahlten Stunden auBerhalb des Kontingents sind. Dass Kinder
dadurch vier fixe Bewegungsstunden jede Woche haben, ist Grundlage dieser Initiative und das
alleine wire Mehrwert genug. Uber diese vier Stunden hinaus gewinnt das Thema "Gesundheit
und Bewegung" zusatzlich an Bedeutung: Sechs Schinachmittage — vom Anfanger ohne
Ausriistung bis zum Schiclub-Mitglied, Kooperationen mit Vereinen, Zivildiener aus dem
Sportbereich, Wintersporttage, Ateliers, Yoga, Bewegungspausen, gratis Schulobst — das
Bewusstsein flir die Wichtigkeit dieses Bereichs wird stetig gestarkt”, so Direktorin Carmen Willi.

Zusatzliche BegleitmaRnahmen dienen dazu, die wachsende Bewegungskultur nachhaltig
abzusichern. Dazu zahlen:

e Erweiterung der Kompetenzen und Motivation von Leitung und Mitarbeitenden an
Bildungseinrichtungen. Die Padagoginnen sollen die Bewegungskultur verinnerlichen und
entsprechend agieren. Zu diesem Zweck gibt es

» spezifische Schulungsangebote fir Leitung und Padagoginnen
» den moderierten Erfahrungsaustausch in und zwischen Bildungseinrichtungen
» Begleitung/Unterstiitzung der Bildungseinrichtungen, z.B. durch Vorarlberg >>bewegt

e Bildungseinrichtungen motivieren sich gegenseitig. Ein wichtiges Tool dafiir ist die Vbewegt-
App
» Programme und Aktivitaten der Bildungseinrichtungen werden transparent gemacht
Gamification / Challenges motivieren Leitung, Lehrpersonen und Kinder
Auszeichnung (Zertifizierung) vorbildlicher Bildungseinrichtungen
selektive Unterstitzung libergreifender Bewegungsaktionen (z.B. Sporttag,
Schulschitage)

YV V V

e Aufklarung und Kommunikation zu Bildungseinrichtung, Eltern, Kinder und Offentlichkeit
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