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Wichtige
Gesundheitsdienst-
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Notruf 114

ohne Vorwahl

aus dem ganzen Land

(und von allen Handys)

Krankentransportanforderung

05522/3500

Ambulanzdienstanforderung

05522/77000

Blutspendedienst

05522/73275

Rufhilfe Vorarlberg

05522/77000 BT N

Weitere Infos im Internet

www.v.roteskreuz.
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" ERSTE HILFE
ENTSCHEIDET

Manchmal kommt der Atern zum Sillstand, und dos Herz bleibt einfach stehen. Hért ouf zu schlogen

DIE ERSTEM MINUTEN ZAHLEM

Dann entscheiden die arsten Minuten: war konn sin Mensch 30 Toge long chne Mohrung Gberleben
und drei Toge ohne Wassar - aber nur drei Minuten ohne Souerstofi
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LANDESPRESSESTELLE VORARLBERG, THOMAS MAIR, HARALD PFARRMAIER, BERND STRACKE, MARIA WALDNER, NICOLAUS WALTER, DIETMAR WANKO, GERHARD WIRTH, KATHARINA ZITT, Hergestellt aus
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