
ein spezielles Veranstaltungsprogramm 
für Eltern an. Die breit gefächerte Palet-
te reicht von Elternseminaren, Beratung 
zu Erziehungsfragen bis hin zu preis-
werten, vom Land Vorarlberg finanziell 
geförderten Familienferien. 

Elternbildung neu

Im Rahmen des Projektes „Eltern- 
bildung Neu“ unterstützt das Land 
Vorarlberg verschiedene Modelle zur 
Weiterentwicklung der Erziehungskom-
petenz von Eltern. Seit 2007 werden 
von verschiedenen Elternbildungsträ-
gern in Zusammenarbeit mit den Ge-
meinden und der Initiative „Kinder in 
die Mitte“ neue Zielgruppen direkt vor 
Ort erreicht. Ein Netzwerk von Mento-
rinnen und Mentoren steht zum Bei-

spiel bei Erziehungsfragen mit Rat und 
Tat zur Seite. Angesprochen werden 
vor allem Alleinerziehende, Eltern von 
Kindern mit besonderen Bedürfnissen, 
Migrantinnen und Migranten sowie 
Eltern, insbesondere Väter, die ihre Er-
ziehungskompetenz nicht ausreichend 
wahrnehmen können. Das Vorarlber-
ger Familienreferat stellt für das Pro-
jekt „Elternbildung Neu“ jährlich rund 
100.000 Euro zur Verfügung.

„Meine Zeit. Meine Chance“

„Meine Zeit. Meine Chance“ bietet als 
vernetztes Impulsprogramm mit Ge-
meinden und Institutionen unterschied-

lichste Angebote zur Unterstützung und 
Orientierung für Eltern mit kleinen Kin-
dern. Das Veranstaltungsprogramm ist 
umfassend: Orientierungs-Workshops 
mit Kinderbetreuung, Paarwochenen-
den, offene Impulsabende, Exkursionen 
und Fachvorträge mit Experten. Inte-
ressante Themen wie Persönlichkeit, 
Zeitmanagement, Partnerschaft, Kom-
munikation und Konflikte, der beruf-
liche Wiederein- oder Umstieg stehen 
im Mittelpunkt. Oft ist ein erster kleiner 
Schritt der Anfang für eine große Ver-
änderung. 

Junge Familien sehen sich heute oft 
vor scheinbar kaum zu bewältigbare 
Aufgaben gestellt. Hinzu kommt, dass 
sich das Familienbild mit den jeweils 
klassischen Rollen für Frau und Mann 
stark verändert hat. Glücklich lebbare 
Lebensmodelle für Familien, die den 
heutigen Anforderungen gerecht wer-
den, sind mehr denn je gefragt. 
Die Zeit als junge Familie bedeutet für 
viele, trotz der unzähligen Freuden mit 

dem Nachwuchs, eine große Herausfor-
derung. Es ist die Lebensphase der be-
ruflichen Entwicklung, der Anschaffung 
einer passenden Wohnung und oft sind 
es knappe Finanzen, die den Alltag stra-

pazieren. Gerade in dieser Zeit bleiben 
persönliche Wünsche oder die früher so 
oft im Überfluss vorhandene Zeit mit 
dem Partner auf der Strecke. 

Familie – Zeit, die zählt.

Unter dem Motto „Familie – Zeit, die 
zählt“ bietet das Vorarlberger Familien-
referat, vernetzt mit anderen Organisa-
tionen aus dem Ländle, zweimal jährlich 

Amt der Vorarlberger Landesregierung

Fachbereich Jugend und Familie

Landhaus

6901 Bregenz

T +43(0)5574/511-24115

E familie@vorarlberg.at

I www.vorarlberg.at/familie

„Meine Zeit. Meine Chance“

I www.vorarlberg.at/meinezeit

Angebote von „Meine Zeit. Meine 

Chance“ im Herbst 2008:

Paarseminar:

Lust auf Zeit zu zweit … Wie war unser 

Weg bis hierher – wo wollen wir hin?

• 24.–26. Oktober, Bildungshaus Bezau

Offene Impulstreffen: 

Dem Leben neuen Schwung verleihen – 

Acht höchst wirksame Mittel zu mehr 

Gelassenheit und Lebensfreude. 

Referentin: Ursula Kraemer

• Dienstag, 21. Oktober 

Wolfurt, Alter Schwanen

• Mittwoch, 22. Oktober,  

Bludenz, Café Remise

		

Was uns zusammenhält – Paarbeziehung 

zwischen Liebesgeschichte, Routine und 

Alltagsmanagement. Referenten: 

Annamaria und Edgar Ferchl-Blum

• Montag, 10. November 

Wolfurt, Alter  Schwanen

• Donnerstag, 13. November 

Bludenz, Café Remise

Offene Exkursionen:

AMS – Arbeitsmarktservice Bludenz

Information zum Thema Beruf, Umschulung 

und Wiedereinstieg

• Freitag, 7. November, 9–10 Uhr

IfS – Institut für Sozialdienste, Röthis

Vorstellung der Serviceangebote, 

Rat und Hilfe

• 20. November, 9–11 Uhr

„Meine Zeit. Meine Chance“

Vorträge mit der Sozialpädagogin Wilma Loitz „Jetzt hör mir doch mal zu!“ 

stoßen immer auf großes Interesse.

Die engagierte Unterstützung und Beratung junger Familien ist ein zentraler 
Themenschwerpunkt des Landes Vorarlberg. Mit einer umfassenden Palette an 
Projekten und Angeboten sollen Familien gefördert werden.	 Von Renate Fischer

Elternbildung

Impulse und Orientierungshilfen

„Ein kleiner Impuls ist oft der Anfang einer 
großen Veränderung.“ 

Angelika Capelli, verheiratet, 3 Kinder, Bludenz

„Familie und Beruf ist eine große Herausfor-
derung, aber auch eine tolle Bereicherung für 
unsere Partnerschaft!“ 

Margot und Richard Pircher, Ludesch

Die Familien leisten einen wichtigen Beitrag zum Funktionieren unserer Gesellschaft.

„Wir wollen Familien bestmöglich 
unterstützen.“  

Landesrätin Greti Schmid
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So erreichen Sie uns


