Vorarlberg :-}bewgt Kinder

Im Schulsport ist was los!

Schulsport ist ein hervorragendes Lernfeld fiir Kinder und Jugendliche, unterstitzt die Kinder in ihrer Pers@nlichkeits-
entwidklung und vermittelt Freude an Bewegung und Leistungsfahigkeit. Von Canny Berchtold

Der Sportbetieh an Vorardbengs Kindar-
gasten und Schulen w1 vielschichiig, Oie
Regalmabagiait nd der Abwechsdimgs-
reichtum sind Grundlage einer gesunden
kéirperlichen Entwicelung wnd glsichaaitig
e wichtiger Alsgleich im Schulalltag
Spart bringt Freude Ins Schuleben

Bewegung +

Dies bazeschnet den Schulspoet im Rah-
men der Initiatve Vorsslberg == bewegl
Eine Grigppe von Bewegungserzieherin-
nen und -erziehern, die durch ihre Tatig-
keit den gesamten Bildungshereich vom
kindergarten bis zu hdhersn Schulen
seeia die Aus- und Weiterbildung abde-
cken, trifft sich als Eompetsnzkres regel-
malig mit Fachinspextor Berchiold 2
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daratungen und bildet sich auch Ubemre-
gional forl, Daraws antsiehen ldzen fr
mipulse im Schulspo, die in fusammen-
arbeit mit der im Fortbildungsbersich
sehir aktiven AAGE Bewvegungseraisharin-
nen und -arfishem und Institutionen auds
dddung und Sport als Schwespunkipro-
[ekie umgesstzL werdgen,

Fortbildungsschwerpunkte

lahrlich bilden @ch Kindergarinarinnen
und Lehrpersonen bel 83 eparichen
Fortkeldngsveranstaliungen im Auernald
van 130 -|.-1||:-I..gx=-r waited, B Schwar-
punkt fiir Kindergarten und Volksschuba
legt dabed aul ,Hewagungsintensitat
und Gesundheit”, fir Hauptschule und
AHS-Unterstufe aul | Vislssitigkeit im

Sportuntesricht ™, Dary werden wam Lan-
detschislatl und dem Sparirefeal des
Landes pwel Unterichishilfen finansiall
qestitzt: , Mut wt gut” — &0 Ubungskar-
fen fir ein qualitztv hoch stehendes
dawaqungsangebat mil attrakinen Lem-
geleqenheiten als Anlaitung fir bews-
qungentansven Basisuntericht in Kin-
dergarten und Vaolksschube, games
guide” — &ine Sammlung Yon 100 Fit-
nessspeglen fir vielseitigen Spartunter-
richt in Hauptschule und AHS-Unterstufe,

Projekte

Neben wielen sporflichen frojeglen &n
den Schulen erganzen reglonale und fan-
deswelte Initiativen den Sportunterichi
und leckern das Schuljahe gl

v JSchifahren mit Flocke”
— Skitag for B4 V5-Klassen
v JAuf die Piste, fertig...los!"
— Skitag for 168 HA-fAH S-Klassen
b GHelmwettbewerb”
der Sxcheren Gemeinden
v Junified FuBballtumier”
— integratives Schuftumnser
v FubBball Spielfeste”
— 3 reglonade Turniere fir Volksschilen
v, Tag des Wassers”
— filr 50 V5-H5-Klassen

Bewegungsideen statt Daumen
drehen

In Folge der alamierenden Ergebnesse der
Fitness-Untersuchung bel zehnddhrigen
Schdleinnen und Schidlern an Vorarlbengs
Schalen im letzten lahr entstand durch Vor-
arlberg ==beweqt in Zusammenabeit mit
ginem sportwissenschaflichen Team der
Lind Salzburg ein Kartencst mit 60 gazealiar
Ubings und Spielformen. Es steht 600

«RegelmaBigkeit und Abwechslungsreichtum des Schul-
sports — nicht nur der Turnstunde — sind Grundlage
einer gesunden, kdrperlichen Entwicklung.”

Schule und Sportlandesrat Slegl Stemer

Bewegunggezichesnnen urnid
ertehanm Voralbergs auch gratis 2u deran
Aushildung zur Verfdgung. Damst sl
geralt gegen die sufpededkten Schwichen
gearbeitet wenden, dazu st mit ,kug und
fit™ ein Fitpesstest Bhess Internet moghch,

lahrlich nehmen and 8000 Vorarlbanges

Schifferinnen wod Schiles an Engeser
Meisterschaften wnd Einzebevettkampfen

A

teil, In dhesem Sculjahr werden vom
Sporireferal des Landesschulrates in 32
Bewerben filr Ober- und’oder Unterstufen-
Schifmannschaften Landesmeister ermit-
telt, daa kommaen drei Regionafbenste

Schulwettkdmpfe

In 33 Bewerben vertreten e Landessie-
ger Yoearlbergs Schusen bel den Bundes-
weitkamplen, Dabei gab es hewer filr Yor-
arfperg boreits vier Bundessieger: bm Bad-
mintor siegte das Sportgymnasium Darn-
birn sowohl bel den hadchen als auch
bei den Burschen, dazu kannten erstmals
in 3¢ khren Schiberliga Volleyball die
M Edchen der SHS Wolfurt den Titel nach
Vorarlberg hoben. Auch international sind
Vorarlbergs Schulen heuer sehs erolg-
reich, die Madchen der Skihaupischule
Schruns wurden bel den 15FWettkamp-
Fen in Andarra Vizeweltmelster, as Sport-
gymnasium Dambirm quabfiziertz deh in
der Lebthiathiatik sowsohl mit den Mad

chen als auch mit den Burschen fiir die
I5F-Wettkampfez in BosdeauwFrankreich.

Talentférderung

Meben ainzeinen Epppesationsschulen {mit
dem vararlbanger fubballwerband) wendan
unsere sparthchen Talente in saban Sport
hauptschulen und der Skihauptachuie Ok
eln erhihtes Stundenausmal in Hewe

Bundessieger

der letzten Jahre

200405

Badminton Schilcun: BG Blamanstrafle LS
&G Dornbern Mddchen und Bursdhen
Handball Sechuilciipe

B Biumensirade Knaben

L& Shwloup: 55 Dornbimn Midchan
2005/06

Badminton Schuloup: BG Blumenstraile US;
£ Darnbern Mddden und Bursdhen
FuSball Pohrmug; PTS Bregen
Gerstumen'Oympsabewet:

&HS Hohenems Médchen

Handball Scrloupe

BG Baumensirade Enabem

Haniball Cherstafe: P4 Mehrerau Bursdien
Samddioand:

BIAMS Bezaw bAsddhen Unier- und Dberstule
Volleyball; 55 Dombin Medshen
200607

Handball Schuilcipe PG Mehrerau
Hadmirion:

&6 Darnbam Midchen und Burschien

& L-Volleyball: 5HS Walun

L Sehgdoug;

55 Deenbern Mddchen und Bursdwn

gung wnd Spom gezielt wntersiizl Dazu
gibt a5 i Gymnadum Mehraraw ginen
Langlorm-Sportzwelg des Gymnagiurms,
der neden dar FuBball-Akademie aul Was
sersport und Handbal ausgerichiet st Das
sportgyminaskim Domben stellt flr vels
Schiferinnen und Schidler der Obersiufe
seit Jahren die ideale Hirderbass dar Wit
dem hewer begonnenen Awfbau einer fin
jahrigen Leistungssporilzsse wurden de
Weichen fir aina nach stérkere Hirderung
des Spitzensportes gestall
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